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[C] Stadladar verklags- og vinnureglur
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Inngangur

Pessum almennu verklags- og vinnureglum fyrir siglingafélog sem hér fara a eftir
er ekki zetlad ad vera teemandi, heldur fremur til ad syna deemi um lagmarks
orugg vinnubrog fyrir alla pjalfara. Pad er skylda allra pjalfara ad skilja ad fullu
og fara eftir pessum reglum { einu og 6llu.
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1. Hluti — Starfsemi

1.1 Almenn starfsemi

Siglingafélag:

1. Skal sja til pess a0 videigandi bunadur sé til stadar til ad framkveema pau
storf sem pjalfara er uthlutaod.

2. Skal sja til pess ad allur biinadur standist vidmidunarreglur SIL

3. Skal veita vidunandi 6ryggi og 6ryggisbunad.

4. Utvegar EKKI nein lyf. Innihald sjikratosku og sjikrakassa { samraemi vid
medmeeli SIL.

5. Skal sja til pess ad neydarupplysingar séu til stadar og séu adgengilegar,
svo sem stadsetning naleegra sima, gagnleg simantmer og kort.

6. Skal utvega fjarskiptataeki (VHF, UHF eda farsima par sem pad a vid) og
oryggislinu (adrepara) fyrir videigandi adila. Yfir pjalfari sér til pess ad
fjarskiptataekjum, sjukratoskum og dagsiglinga pokkum sé dreyft ut
pannig ad pad dugi sem best.

7. Skal utvega videigandi bjorgunar- og/eda sundvesti.

8. bjalfarar skulu vera audpekkjanlegir til deemis { merktum bol, peysu,
jakka eda vesti.

9. Allir batar skulu hafa drattartaug afasta framan a batnum.

10. Skulu utvega naudsynlegan teekjabtinad pegar vinna parf med eda feera
pungan bunad.

bjalfari:

1. Skalt alltaf hafa med sér i hverja kennslustund, hnif og flautu, stéra

vatnsflésku og annan pjalfarabtinad.

2. Skal hafa med sér sjukrasjotosku.

3. Skal avallt a0 vera i bjorgunar- eda sundvestinu og pjalfarafotum uti 4 sjo,

Ollum stundum.

4. Skal alltaf athuga hvort 6ll bjérgunarvesti/sundvesti passi vel og séu rétt
fest. betta er gert med pvi a0 fa vidskiptavininn til ad lifta undir
axlarbondin 4 vesti annars vidskiptavinar varlega, ef axlabéndin na upp
ad eyrum pa er vestiod of stort og pau purfa ad fa minna vesti. Pegar
vestum er dreyft ut skal avallt byrja fra peim minnsta upp i pann stzersta
til a0 ganga ur skugga um ad allir fai rétta staero.

Skal framkvaema ndkvaema yfirferd 4 6llum binadi adur en fario er 4 sjo.

6. Ber ad tilkynna yfirmanni sinum strax um alla mégulega haettuvalda sem
pjalfari verdur var vio og fjarleegja pa ef haegt er.

7. Skalt pekkja vel og fylgja verklags- og vinnureglum félagsins sem eiga vio
um pad sem verio er ad gera hverju sinni.

8. Skalt ganga ur skugga um ad vita af 61lum heilsufarsvandamalum {
hépnum sinum.

9. [ tilfellum astma, skalt pjafari bera eitt inntidalyf i allar kennslustundir og
skila til eigandans { lok kennslunnar. Oll 6nnur naudsynleg lyf eins og
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insulin eda adrenalin (epi-penna) skal einnig hafa medferdis. Pad er a
abyrgo pjalfaranns ad skila 61lum lyfjum vid enda hverra kennslustundar.

10. Lesa skal upp n6fn nemenda { upphafi og lok hverrar kennslustundar og
telja nemendur reglulega a medan a kennslu stendur.

11. Allar skemmdir skal skra i viohaldsbok i lok hverrar kennslustundar,
pbessar upplysingar parf ad yfirfara og raeda i lok hvers dags. Allar
skemmdir parf ad laga eins flj6tt og haegt er.

12. Hver sa sem hefur hlotid fyrstu hjalp skal skradur i skyrslubok og
sjukratdskur og sjukrakassar yfirfarnir og fyllt 4 pa. Pessar upplysingar
parf ad yfirfara og reeda i lok hvers dags.

13. Pegar batar eru sjosettir/teknir a land, skulu bzedi pjalfarar og
vidskiptavinir avallt nota rétta teekni { medhondlun peirra. Fyrir punga
hluti skal hafa naegilega marga sem vinna saman og/eda nota videigandi
kerrur par sem pess gerist porf.

14. Vidskiptavinir sem feera til einhvern binad purfa ad vera undir umsjén
pjalfara til pess ad ganga ur skugga um a0 peir skadi hvorki sjalfa sig né
adra eda valdi skemmdum.

15. bu skalt avallt lata forsvarsmann vita af allri haettu (hlutum eda atvikum)
sem pu verour var vio.

16. Vidskiptavinir skulu ekki undir neinum kringumstadum reyna ad berjast
vio eld. Pjalfarar og adrir starfsmenn skulu ekki berjast vid eld sem er
meiri en venjulegt slokkvitaeki reedur vio.

17. Hver sa pjalfari sem ekki hefur skilad inn sakavottordi sem synir ad peir
séu heefir til ad vinna med bornum skal ekki vera leyft ad vera einn med
bérnum undir neinum kringumsteedum (Barnaverndarlég nr. 80/2002
36.gr.).

18. Par sem fjarskiptateekjum hefur verid uthlutad skal avallt proéfa teekid
aour en fario er af stad.

Viobéga i neydartilfellum

[ neydartilfellum skal yfirpjalfari gripa til videigandi radstafana til ad tyggja
oryggi; telja parf alla { h6pnum og ganga ur skugga um ad hépurinn sé éruggur.
Gera parf forsvarsmanni vidvart. Sja neydarazetlun.

Ef um minnihattar meidsl er ad raeda skaltu hafa samband vid naesta naleega hép
med fjarskiptataeki og sa sér um ad kalla i land eftir adstod og pa er einhver
sendur Ut ad szkja pann slasada svo ad haegt sé ad halda afram med kennsluna
fyrir hina.

Vidbrégd vid 60rum dvissum

Ef kennslu lykur snemma skal pjalfari lata yfirpjalfara eda forsvarsmann vita
adur en fario er { annad. bjalfara ber skylda til ad sja um nemendur sina allan
pann tima sem var uthlutad i kennsluna.
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1.2  Ad fara med vidskiptavin i land (i neydartilfellum og ekki)

Siglingafélag:
1. Skal utvega naegilega marga o6ryggisbata fyrir alla starfsemi a sjo.
2. Skal sja um samskipti milli flota og i land.
3. Skal sja um flutninga par sem pad er naudsynlegt.

bjalfari:

1. [tilfellum par sem parf ad flytja vidskiptavin/i { land skal hafa samskipti
vi0 adra flota og i land fyrst, til ad allir viti hvad er ad gerast.

2. Sasem er yfir flotanum { peirri kennslu skal pa uthluta einum pjalfara ad
fara med viokomandi i land. Petta skal gera pegar radstafanir hafa verio
gerdar til ad annar oryggisbatur sé kominn i stad pess sem fer fra
hopnum.

3. Sasem er yfir flotanum skal pa lata vita i land af 6llum radstéfunum og
ganga fra pvi ad einhver sé tilbuinn i landi til ad taka 4 moti pegar komid
er i land svo ad 6ryggisbaturinn komist aftur ut a sjo til sins hops eins flott
og orugglega og haegt er.

4. Djalfari i landi tekur pa vid og gerir pad sem parf a0 gera.

[ neydartilfellum skulu allir pjalfarar 4 sj6 fylgjast vel med samskiptum {
fjarskiptabunadi ef ske kynni ad koma pyrfti foreldri, kennara eda pjalfara
i land lika.

U

1.3  Siglingar

Hlutf6ll pjalfara 4 moti nemendum { eins manns kaenum.

Yfirpjalfari 1:6 nemendum.

Kaenupjalfari 1:6 nemendum.

Adstodarpjalfari telst med i hlutféllum en einungis ef med yfirpjalfara og ma pa
telja adstodarpjalfara 1:6 nemendum.

Hlutf6ll pjalfara a moti nemendum i steerri batum.

Yfirpjalfari og keenupjalfari geta beett vid hlutfoll sin med eftirfarandi heetti svo
lengi sem ekki er farid yfir hlutf6llin 6ryggisbatur 1:6 keenum.

bjalfari 1:9 en pa eru 3 nemendur { hverri keenu mest 3 batar (t.d. wayfarer).
bjalfari 1:8 en pa eru 2 nemendur i hverri keenu mest 4 batar (t.d. topaz).
Adstodabjalfari getur ekki beett vid hlutfoll sin med pessum heetti.

bjalfari sem er yfir flota skal skoda vandlega hvort rifa eigi segl adur en farid er a
flot. Pa skal meta adsteedur eftir spa og med pvi ad ga til vedurs uti og fylgjast vel
med. Meta skal hvort rifa 4 segl til pess ad tryggja a0 6ryggisbatur geti 6rugglega
tryggt oryggi og haldid vel { hopinn ef hann dreyfist.

bjalfari:
1. Nakveem yfirferd a 6llum bunadi skal vera gerd adur en farid er a sjo.
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2. Bjorgunar- og sundvestum er uthlutad og matud vid geymslustad peirra
en athuga skal vel hvort vestin séu rétt fest a vidskiptavini adur en fario er
a flot.

3. Allir vidskiptavinir skulu fa yfirferd a 6ryggisatridum adur en farid er a
sjo. Yfirferdin skal fela i sér eftirfarandi: hvad skal gera ef batur veltur,
aheettur tengdar bomu, afmarkad siglingasvaedi sem notad verdur,
handamerki, hvad skal varast (einhverjar heaettur).

4. Allir vidskipatvinir skulu fa synikennslu a purru landi { hermi i pvi hvernig
a ao styra, herda inn segl, slaka pvi Ut og einnig hvernig skal snda vio i
180° (su kennsla skal fara fram { sambaerilegum bat og notadur er a sjo).

5. bjalfari skal vera kominn Ut a sj6 adur en nokkur vidskiptavinur fer a flot,
og pjalfari skal avallt vera a sj6 par til allir vioskiptavinir eru komnir {
land.

6. Dbjalfarar skulu stadsetja sig med videigandi heaetti innan hopsins til pess
ad tryggja a0 hopstjornun sé géd (ad flotinn dreyfist ekki).

7. Kennslan skal byggja 4 medmaelum og namskra SIL, innihaldi og
uppbyggingu.

8. Kennslan skal latin fylla upp i allan pann tima sem henni var uthlutad.

9. Allar skemmdir skal skra i lok kennslu i vidhaldsbok og lagad.

10. Allir pjalfarar skulu fara eftir verklags- og vinnureglum um almenna
starfsemi.

1.4  Oryggis- og kennslubatar

Oryggis- og kennslubata skulu adeins peir keyra sem hafa lokid SIL vidurkenndu
namskeidi i medferd oryggisbata og hafa einnig leyfi fra forsvarsmanni félagsins.
Allar vélar skulu yfirfarnar reglulega af fagadila. Pjalfarar skulu fa kennslu { ad
fylla 4 eldsneytistanka, gera hefdbundna yfirferd adur en sett er { gang og
umgengni a vinnusvaedi. Allir 6ryggisbatar skulu hafa videigandi akkeri og
akkerislinu sem hentar pvi svaedi sem unnid er a.

Allir eldsneytistankar skulu festir tryggilega ofan i 6ryggisbatinn adur en fario er
ut a sjo.

Undir engum kringumstaedum skal 6ryggisbatur bera fleiri farpega en kvedid er a
um { leidbeiningum hans.

bjalfari:

1. Pjalfarar skulu avallt vera med adrepara festan vid sig pegar vélin er {
gangi.

2. bjalfarar skulu avallt vera mjog medvitadir um hvar skrifan a vélinni er
og pa heaettu sem af henni stafar.

3. Efnemendur eda adrir eru i sjonum nalaegt batnum skal drepa a vélinni
med pvi ad toga i adreparann.

4. Ohoéflegur hradi er ekki leyfdur.
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5.

Sé 6abyrg hegdun synd { medhondlun og notkun 6ryggisbata leidir pad til

uppsagnar, par sem pad er alitio groft brot 4 radningarsamning.

6. bjalfarar skulu medvitadir um grunn svaedi i nagrenni félagsins og
starfsvaeda pess og skulu geeta pess ad reka ekki nidur moétorinn.

7. A0 plana (fara a mikilli ferd) framhja vidskiptavinum til pess ad bua til

oldur er med 6llu 6heimilt.

Eldsneytistankur skal bundinn nidur 61lum stundum.

9. Fara skal varlega pegar hlutir sem geta skemmt eda gert gat 4 bata eru
teknir fra eda settir um bord.

10. Okumenn 6ryggisbata bera abyrgd 4 pvi ad ganga ur skugga um ad pad sé
naegilega mikio eldsneyti i tankinum til ad duga kennslustundina a enda.

11. Pegar batar med rafstarti eru notadir skal svissa startinu af pegar batar
eru skildir eftir { einhvern tima.

12. Nemendum skal ekki leyft ad standa upp a medan vélin er i gangi.

13. Pegar vélin er gangsett skal vera buiid a0 yfirfara vélina med sérstaka
athygli & vélarbolta (vélafestingu).

14. Pegar batar eru sjosettir og teknir a land skal avallt nota naegilega marga
adila og fara eftir vinnureglum um medh6ndlun pungra hluta.

15. Ef vidskiptavinir eru i sjonum og pad nalaegt skal ganga med batinn fra
peim adur en vélin er sett nidur og { gang.

16. bPegar oryggis- og kennslubatar eru innan hafnar skal fara haegt yfir til ad
geeta pess ad vera innan hradatakmarkana.

17. Ekki er leyfilegt a0 nota oryggisbata félagsins undir neinum
kringumstaedum nema med leyfi forsvarsmanns.

18. Oryggisbata skal geyma 4 peim svadum sem bpeim eru ztlud.

19. Eldsneyti skal einungis geyma i eldsneytisgeymslunni sem skal vera laest
OLLUM STUNDUM.

20. Alla adrepara og fjarskiptataeki skal skra ut og inn i par tilgerda
skraningabok.

21. Allar skemmdir parf ad skra i vidhaldsbok.

22.Ef einhver batur parfnast athygli 4 vidhaldi, er pad abyrgd ékumanns
batsins ad lata pann sem ber abyrgd a vidhaldi 6ryggisbata vita til pess ad
ganga ur skugga um ad hann verdi lagadur sem fyrst.

23.Vélarhlifin skal aldrei tekin af vélinni nema med leyfi fra forsvarsmanni
eda peim sem ber abyrgd a vidhaldi 6ryggisbata.

24.Ef a0 vélin fer { gang i gir skaltu lata forsvarsmann eda pann sem ber
abyrgo avidhaldi o6ryggisbata vita svo haegt sé ad laga pad strax.

25. Ad setja utanbordsmaétor a eda taka hann af skal aldrei gera einn, haféu

avallt einhvern pér innan handar til ad adstoda pig vid slikt.

@

1.5 Dagsiglingar

Sigingafélag:
1. Skal ganga ur skugga um ad allir sem fara { dagsiglingu hafi medferdis
hadegismat (nesti) og naeg drykkjarfong. Skal itvega naegt drykkjarvatn
fyrir alla { hopnum.
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2. Skal utvega ruslapoka.

3. Skal utvega videigandi samskiptataeki og lista af gagnlegum niimerum {
neyoartilfellum.

4. Skal Utvega yfirpjalfara til ad hafa yfirumsjon med dagsiglingunni.

5. Lagmark prir 6ryggisbatar skulu fylgja 6llum dagsiglingum til pess ad
tryggja ad naegu oryggi geti verio vidhaldi ef einn batur parf ad fara i land
ef ad upp kemur slys 4 batum eda félki.

6. Skal utvega blys og videigandi samskiptateeki fyrir dagsiglingar.

bjalfari:

1. Skal gefa hépnum skyr fyrimeeli svo ad hopurinn viti hvert skipulag
kennslunnar er og séu feer um ad fara med 6ruggum heetti i land a
afangastad dagsiglingarinnar.

2. Hefur stjérn a hopnum pegar komid er a afangastad. Einn pjalfari skal
bida i landi til ad hjalpa hopnum ad komast i land (munid p6 ad avallt skal
vera pjalfari 4 sjo pegar vidskiptavinir eru a sjd).

3. bjalfarinn skal hjalpa og leidbeina nemendum vid ad ganga vel fra
batunum svo ad fragangur a peim sé vidunandi og sa sem er yfir flotanum
sampykkir ad pad sé oruggt ad skilja batana eftir.

4. Dbjalfarinn skal setja upp baekist6d til ad vinna ut fra an pess p6 ad taka
upp allt svaedid og ganga ur skugga um ad adrir gestir geti lika nytt
svaedio.

5. bjalfari skal hafa stjéorn 4 hopnum 4 medan dvalid er i landi. Ef nemendur
vilja leika sér i sjonum skulu peir vera i vesti 61lum stundum og pjalfari
skal hafa umsjén med peim.

6. Dbjalfari seekir hadegismat (ef hann var ekki tekinn med ferdis) a fyrirfram
akvedinn stad sem sampykktur hefur verid af forsvarsmanni.

7. bjalfari skal setja upp leiki, ef einhver bunadur hefur verid tekin
medferdis i slikt.

8. bjalfari skal sja um pad sjalfur a0 finna naleegasta sima i 6llum
dagsiglingum ef neydartilfelli koma upp.

9. Dbjalfari skal utdeila hadegisverdi fyrst til peirra sem hafa sérparfir i

mataraeoi.

10. Allt rusl verdur ad setja i ruslapoka og komid fyrir i ruslafétu eda gam, ef

pad er ekki til stadar skal taka ruslid med til baka og koma pvi { ruslafétur
siglingafélagsins.

11. bjalfarinn skal leiobeina hopnum, pegar kemur ad pvi ad fara, um hvernig

sé best a0 komast fra stadnum.

12. bjalfari skal vera kominn a flot 4dur en nokkur nemandi fer a flot.
13. Allir pjalfarar i dagsiglingu skulu medvitadir um stadsetningar a leidinni

sem haegt er ad komast i land.

14. Allir flotar { dagsiglingum skulu hafa medferdis, fjarskipatabtunad svo

hagt sé ad hafa samband vid hépinn og upplysingar um lendingarstadi {
neyoartilfellum.
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1.6  Sjukratoskur og sjukrakassar

Hver taska/kassi skal innihalda eftirfarandi. Ef eitthvad er notad/tekid ur
toskunni/kassanum skal pvi skipt it eda endurnyjad eins fljétt og audio er og
skraningar gerdar i skyrslubok med dagsetningu, tima og stadsetningu.
Innihaldid hér fyrir nedan skal vera i endurlokanlegum poka.

Sjukrataska i 6ryggisbata:

Listi yfir innihald 1
Skyndihjalparbaeklingur 1
Einangrunarlimband 1 rulla
Einnota hanskar 2 por
Saltvatn (natrium klorid) 4
Priugusykur toflur

Sotthreinsandi sarapurrkur 3
Plastrar i stykkjum 5
Blastursmaski 1
Grisja 10
Ofkeelingar poki eda alteppi 1
Handpurkur 1
Sotthreinsad sarabindi 2
Prihyrna 2

Ef litad med raudu skal pad vera i lofttemdum umbudum.

Sjukrakassi 1 siglingafélaginu (10+)

Prystibogglar 4
Brunagel 1 flaska
Brunagel 1 grisja
Saragrisjur 8
Sarabindi 8
Teygjubindi 2
Skolvokvi, NaCl 4
Blastursgrima 1
Hanskar 4 por
Flisatong 1
Skeeri 1
Heftiplastur 2
Klemmuplastur 2
Skyndiplastur 2
Vasaljos 1

10
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2. Hluti - Siglingafélag

2.1 Ad vinna med, faera og bera punga hluti
Siglingafélag:
1. Skal gera skynsamlegar radstafanir til ad tryggja éruggt vinnu umhverfi.
2. Skal utvega bunad til ad bera punga hluti par sem vid a.
3. Skal fordast ad skapa peer adsteedur ad porf sé a ad faera eda bera
hattulega punga hluti eftir fremsta megni.

bjalfari:

Skal nota 6ruggar lyftu/vinnu tekni, beygja sig { hnjam og bakid beint.
Skal nota videigandi buinad pegar parf ad bera eda feera punga hluti.
Skal bidja um hjalp pegar lyfta parf pungum hlutum.

Skal tryggja eigid 6ryggi og heilsu og peirra sem geta ordio fyrir ahrifum
af gjoroum og/eda vanraekslu peirra.

5. Skal vinna med vinnuveitenda sinum ad heilsufars- og 6ryggismalum.

BN

2.2 Skraningar
¢ Skraningabok (dagleg notkun bata og bunadar skrag, s.s. fjarskiptateeki,
oryggisbatar, sjukrasjotoskur o.s.frv).
¢ Skyrslubok (slysa-, ahaettu- og atvikaskyrslur).
¢ Vidhaldsboék (skraning skemmda og bilana).
e Dagall* (skraning daglegra atbudra og skipulag i nokkurskonar dagbdk -

skraning ur daglegum skipulagsfundum og fleira sem parf ad skra).
*Dagall- nafnid er dregid af gomlu heiti dagbdkar sett saman af ordunum dagur og annall- sem pydir eitthvad
sem er { fréttum - eitthvad er ad gerast eda hefur gerst.

Siglingafélag:
1. Skal hafa alla slika mikilvaega pappira a videigandi stad, par sem einungis
pjalfarar og forsvarsmadur hafa adgang.
2. Skal veita kennslu og utskyringar a pvi hvernig skyrslur skulu fylltar ut.

bjalfari:

1. Skal vinna 61l naudsynleg verk sem til falla til pess a0 leysa ur atviki eda
slysi. Lata yfirpjalfara a vakt vita std0u mala svo ad videigandi adstod geti
verio veitt sem fyrst.

2. Skal fylla ut alla naudsynlega pappira fyrir lok hvers dags.

3. Skal lata forsvarsmann vita af 61lum uppakomum sem gerst hafa a
kvoldfundi eda fyrr ef vid a.

4. Yfirpjalfari a vakt skal skra allar uppakomur, atvik eda slys sem nefnd eru
a kvoldfundi i dagal.
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Petta skjal er einungis til hlidsjonar
og skal vera lagad ad hverju siglingafélagi

Vidaukar (eftirfarandi er ¢likt milli siglingafélaga og skal vera lagad ad hverju félagi)

A Innihald neydarmoéppu

B Neydarsimar
C Neydarazetlun i eldsvoda
D Neydarazetlun leidbeiningar

E Slysaskyrsla

F Atvika- og ahaettuskyrsla

12



Vidauki A

[ NEYPARTILFELLUM

Pessar upplysingar eiga ad vera lagadar a0 hverju siglingafélagi
og vera adgengilegar 4 visum stad { neydartilfellum eda heettuastandi.

Hvad skal gera i neydartilfellum

Simanumer tengilida

Skipulag sveaedis (kort af husnaedi og 160)

Skipulag siglingasvaedis (a sj0) og lendingarsvaedi { neydartilfellum
Kort sem synir stadsetningu leekna

Kort sem synir stadsetningu tannlakna

Leidbeiningar um hvernig a ad komast til leekna

Leidbeiningar um hvernig 4 ad komast til tannlaekna

© © N o 1w N

Kort sem synir stadsetningu sjukrahusa
10. Leidbeiningar um hvernig 4 ad komast a sjukrahus

11. Flottadeetlun (s6fnunarsvaedi og talning)

13



Vidauki B

Petta skjal er einungis til hlidsjonar

og skal vera lagad ad hverju siglingafélagi

Simanumer i neydartilfellum

Sjukrabill 112
Slokkvilio 112

Logregla 112
Bjorgunarsveitir 112

S] ukrahus Numer nalagasta sjikrahiss
()ryggisvﬁr(’)ur Ef félagio er"me(’i _i')ry.ggisviirslu eda
(Oryggisfélag) Oryggisvoro

Simanumer tengilida i neydartilfellum

Simanumer siglingafélagsins

A opnunartima:

Utan opnunartima:

Ad auki, hér fyrir nedan ma finna farsimantmer yfirmanna og stjérnarmanna.
Pessi nimer eru pd uppgefin i peim tilgangi ad pau séu EINUNGIS notud {

neyOartilfellum.

Numerin eru { peirri r6d sem skal hringja ef enginn svarar fra peim fyrsta.
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Vidauki C

Petta skjal er einungis til hlidsjonar
og skal vera lagad a0 hverju siglingafélagi

Ef pu verdur var vio eld

/ eSettu brunabodann i gang og/eda lattu stafsmann siglingafélagsins vita
af eldinum.

*Ekki reyna ad berjast vid eldinn, slokkvilidsmenn aettu ad sja um slikt.

/ e Hringdu i 112 og fadu slokkvilio a sveedid.
» Heimilisfang siglingafélags skal ritad hér.

\ Ef pu heyrir i brunabodanum

/ e Komdu pér ut a séfnunarsveedio a yfirvegadann en
oruggan mata gegnum nalaegasta utgang/utgonguleio.

\ Yfirpjalfari a vakt eda aedsti starfsmadur a svaedinu
tekur stjornina

» Hér skal segja hvar s6fnunarsvaedi siglingafélagsins er.

e A Nafnakall eftir h6pum - hver hépstjori les upp hvort
allir ir hépnum séu komnir.

/ B Latio hringja 4 slokkvilioio ef pad hefur ekki pegar verid gert.

\/  C Ef einhvern vantar, parf ad skipuleggja leit an pess p6 ad
leggja nokkurn { haettu. Allt tiltaekt starfsfélk parf ad leita &

uthlutudum sveedum eftir tilmaelum pess sem fer med stjornina
(en einungis ef pad er 6ruggt) til ad ganga ur skugga um ad allir
\ sem ekki eru komnir 4 s6fnunarsvaedio fai leidsogn til ad komast

pangad. Pegar slokkvilio maetir & sveedid VERDUR ad tilkynna
peim ef einhvern vantar.

begar oryggi hefur verid tryggt

/ * Eins fljotlega og haegt er, parf forsvarmadur siglingafélagsins ad
vera latinn vita, skra parf atvikid { dagal félagsins og skyrsla fyrir
slys, 6hopp og atvik skal vera fyllt ut.
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Neydaraeeltun leiobeiningar  vicaukip

Petta skjal er einungis til hlidsjonar
og skal vera lagad ad hverju siglingafélagi.

1. Tafarlaus viobrégo

Yfir pjalfari eda aedsti starfsmadur a sveedinu

Metid adsteedur. Finnid Ut hve margir eru slasadir eda tyndir og svo framvegis.

NS

Metio hugsanlega ahaettu eda haettuastand.

NS

Lagmarkid alla heettu eftir bestu getu adur en haldid er afram. Reyndid ekkert
sem geeti sett ykkur eda adra i frekari haettu.

NS

Metid astand slasadra og/eda komid af stad videigandi viobrogdum, svo sem
kveikja & brunaboda, senda eftir hjalp, hringja { 112 eda skipuleggja leit.

NS

Tilkynnid atvikid til hépstjora og/eda forsvarsmanns siglingafélagsins eins
fljott og haegt er.

N/

Skraio slysio, atvikio, haettuna, med videigandi heetti { skrar siglingafélagsins.

NS

Klarid allar skraningar og skyrslur sem ekki hefur verid lokid vid.
(Dagal félagsins, skyrslubok; slysaskyrslu, vitnaskyrslu osfrv.)
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Neydaraeeltun leiobeiningar  vicaukip

Petta skjal er einungis til hlidsjonar
og skal vera lagad ad hverju siglingafélagi.

2. Eftivinnsla (strax a eftir)

Starfsfélk skal ekki reeda um slys eda atvik, sérstaklega ekki fyrir framan
vidskiptavini eda adra utanadkomandi.
Hafou samband vio (forsvarsmann siglingafélagsins) eins fl(’)tlega og h%gt er.
Forsvarsmadur siglingafélagsins skal skra frasogn starfsmanna og annara
vitna. Fylgja skal eftirfarandi ferli.

a. Reedio vio starfsfélk og lykil vitni: Ferli nr. 2 (sja i skyringum).

b. Raedid malid ekki vid utanadkomandi adila
Forsvarsmadur siglingafélagsins mafn) skal hafa samband vid nanastu
a0standendur, hvort sem um redir born, fullordna eda starsmenn. Nema
ef einhver annar hefur tekid pad verk ad sér svo sem kennari hops,
hopstjori eda l6gregla { tilfellum banaslysa.
Akvordunin um hver tekur pad ad sér ad tilkynna nanustu adstandendum
um slys verdur ad vera algjorlega skyr a peim timapunkti sem hun er
tekin. Fjoldi peirra sem taka verkefnid ad sér mun fara eftir pvi hve marga
parf ad hafa samband vio.
Forsvarsmadur siglingafélagsins gengur ur skugga um ad videigandi
skyrslur hafa verid fylltar Ut og klaradar ad fullu.
(Formadur siglingafélagsins) Sér um ad raeda vid fjolmidla eda videigandi yfirvold.
(nafn siglinggafélagsins) Sendir ut skriflega yfirlysingu til fjolmidla ef pad pykir
videigandi. Enginn annar starfsmadur (nafn siglingafélagsins) hefur leyfi til ad
gefa opinberar yfirlysingar.

3. Eftirvinnsla (a naestu dégum)

Daglegar fréttir fra yfirpjalfara til (forsvarsmanns siglingafélagsins) um préun mala, frekari
upplysingar, kjaftaségur eda ordrém.

Skyringar:

a.

Forsvarsmadur siglingafélags/stadgengill zetti ad bera 6llum stundum:
* Farsima
* Upplysingar um hvernig ma na { (formann siglingafélagsins)

b. Umrada: Ef mogulegt er, flytjid starfsmenn og lykil vitni 4 stad par sem haegt er ad rada
vid pau an nokkurra truflana.
Ferlinr. 1

Atti ao fela { sér eftirfarandi:
Ef um slys er ad raeda, klarid ad skra { skyrslubdk, klario slysaskyrslu og klarid skraningu i dagal
félagsins.

Ferli nr. 2
Ztti ad fela i sér eftirfarandi;
Skraid skriflegar umsagnir starfsmanna og lykilvitna.
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Vidauki E

Slysa skyrsla

bessa skyrslu skal fylla Ut eins vel og haegt er af starfsmanni eda 6drum dbyrgum adila.
Vinsamlegast lesid leidbeiningarnar, paer hjalpa vid ad fylla skyrsluna rétt og vel tt.

Upplysingar um hinn slasada:

Nafn Aldur Kyn: (karl/ kona)

Heimilisfang EDA skoli/nafn hops

Er sa sem slasadist: Vinsamlegast merkid adeins vid eitt af eftirfarandi
[IStarfsmadur [INemandi/Vidskiptavinur [JAlmennur borgari
Upplysingar um pann sem fyllir Gt skyrsluna: (ef annar en s sem slasaaist)

Nafn Stada

Upplysingar um slysid

Dags: /. [/ Timi: : (Vinsamlegast notid 24 klst, t.d. 13:00)

Bunadur/taeki sem tengist slysinu:
(Vinsamlegst verid eins ndkveem og heegt er, t.d. tegund bats)

Hvar atti slysio sér stad?
(Vinsamlegst verid eins ndkvaem og haegt er { ad gefa
stadsetningu ef uti 4 sjd, 4 landi, heimilisfang ef vid &).

Averkar 2. Hvada averkar hlutust?

1. Hvar 4 likama urdu averkar? Vinsamlegast merkid vid bad sem vid 4,
Vinsamlegst merkid vid pad sem vid 4 pad geeti verid fleiri en einn averki

H6fud O Andlit [JMar, tognun eda adrir innvortis averkar
" Auga INef [Blo0rur, skrama/skurdur (averkar 4 huo)
OMunnur [ Eyra [JStunga eda bit [JBrunasar

THénd "JHandleggur [JAdskotahlutur [JFarid urlid

TFétur "IFétleggur [JVeikindi [JBeinbrot

CJBukur

3. Lysio pvi sem gerdist:
Vinsamlegast gefid eins ndkveema
lysingu og heegt er. Til deemis:

Atburdaras fram ad slysinu

Hvaad olli slysinu

Lystu eins vel og bt getur meidslunum
Nofn & efnum sem komu vid s6gu

No6fn og tegundir biinadar

og teekja sem komu vid sogu

4. Hvernig var brugdist vid /hvad var gert? (Radleggingar gefnar)

Undirskrift Dags.

Ef slasadur er yngri enl8 ara Hefur hopstjori, foreldri eda forradamadur verid latinn vita af slysinu?
Nafn pess sem var latinn vita
Nafn starfsmanns Dags. tilkynningar __ /__/_
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Vidauki E

Slysa skyrsla

bessa skyrslu skal fylla Ut eins vel og haegt er af starfsmanni eda 6drum dbyrgum adila.
Vinsamlegast lesid leidbeiningarnar, paer hjalpa vid ad fylla skyrsluna rétt og vel tt.

Leidbeiningar

Slysaskyrslan er mjog mikilvaegt skjal og aridandi er ad reynt sé eftir bestu getu ad fylla skyrsluna
vel it med eins ndkveemum upplysingum og haegt er. Punktarnir hér ad nedan zettu ad adstoda
pig vid pad, vinsamlegast lestu leidbeiningarnar vel 40ur en pu fyllir ut skyrsluna.

Fylla skal Ut eina skyrslu 4 hvern slasadan einstakling.
Ef b hefur opnad sjukratdsku eda sjuikrakassa paA VERDUR ad fylla ut slysaskyrslu.

Pad eru sex hlutar sem parf ad fylla ut:

Upplysingar um hinn slasada

Upplysingar um pann sem
fyllir ut eydubladio

(ef annar en sa sem slasadist)

Upplysingar um slysio

Averkar

Undirskrift og dagsetning

Ef slasadur er yngri en18 ara

Notiod fullt nafn viokomand, notid EKKI gaelundfn. Ef pu veist
ekki hvad viokomandi heitir (og hann/hun getur ekki sagt til
nafns og aldurs) fylltu petta pa Ut eins fljétlega og heaegt er
eftir ad pu feerd upplysingarnar, en ekki gleyma pvi!

Ef bt getur fyllt Gt heimilisfang skaltu gera pad, ef
viokomandi er med skdla eda 60rum hop er asaettanlegt ad
skra nafn skéla eda hops. Mundu eftir ad haka vid hvort sa
sem slasadist er starfsmadur, nemandi/vidskiptavinur eda
almennur borgari.

Slysaskyrslu getur hver sem er fyllt at. Pennan hluta parf
einungis a0 fylla ut ef pu ert ad fylla ut skyrslu fyrir einhvern
annan en sjalfan pig (ef pu ert ekki sa sem slasadist).

Vertu viss um a0 skra rétta dagsetningu og timann pegar
slysio atti sér stad. Vinsamlegst notid 24 klukkustundir svo
enginn miskilningur hljotist (til deemis 01:00 ef slysio atti sér
stad klukkan eitt um nétt en 13:00 ef slysid atti sér stad
klukkan eitt ad degi til.

Ef slysid atti sér stad i bat vinsamlegast tilgreinid hvort pad
var optimist, topper topaz o.s.frv.

Tilgreinio eins ndkvaemlega og haegt er hvar slysio atti sér
stad med tilvisun { stadheetti (til deemis ef i Skerjafiroi “a
midjum voginum beint Ut af ylstrondinni” eda “i mynni
Képavogshafnar”).

1 Averkunum atti ad vera haegt ad lysa med einu eda fleiri af
pvi sem listad er upp, vinsamlegast merkid vid pad sem vio 4,
pbad geeti verid fleiri en einn averki.

2 Merktu vio pa hluta likamans sem averkar urdu a.

3 Lystu eins nakveemlega og pu getur pvi sem gerdist {
addraganda slysins og hvernig slysio atti sér stad. Ekki gleyma
ad nefna buinad, vélar eda efni sem geetu hafa komio vio ségu {
slysinu.

4 A0 lokum hvao var gert til ad hjalpa peim slasada.

Sa sem fyllir Ut skyrsluna skrifar hér undir og skrair
dagsetninguna sem skyrslan var fyllt at.

Starfsmadur parf ad athuga hvort hdpstjora, foreldri eda
forradamanni hafi verid tilkynnt um slysid. Skradu nafn pessa
abyrgdaradila sem var latinn vita { prenntséfum og mundu ad
skrifa hvada dag tilkynningin var gefin.
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Atvika- og ahaettuskyrsla vidauki F

ENGIR AVERKAR

Pessa skyrslu skal fylla 1t fyrir haettu eda atvik par sem enginn hefur slasast.
Pessa skyrslu skal fylla at eins vel og haegt er af starfsmanni.
Vinsamlegast lesid leidbeiningarnar til ad adstoda pig vio ad fylla skyrsluna rétt og vel ut.

L]
Upplysingar um pann sem lenti i atvikinu/haettunni:
Nafn Aldur Kyn: (karl/ kona)
Heimilisfang EDA skoéli/nafn hops
Er viokomandi: Vinsamlegast merkid adeins vid eitt af eftirfarandi
[IStarfsmadur [INemandi/Vidskiptavinur [JAlmennur borgari
]
Upplysingar um pann sem fyllir ut skyrsluna:
Nafn Stada
]
Uppl}'rsingar um - Atvikio Heaettuna (Visamlegast setjid hring um pad sem 4 vid)
Dags:__ /. /_ Timi: ____: _ (Vinsamlegast notid 24 klst, t.d. 13:00)
Bunadur/taeki sem tengist atvikinu:
(Vinsamlegst verid eins ndkveem og haegt er, t.d. tegund bats)
Hvar atti atvikid /heettan sér stad?
(Vinsamlegst verid eins ndkveem og haegt er { ad gefa
stadsetningu ef uti 4 sjo, 4 landi, heimilisfang ef vid 4).
]
Lysio pvi sem gerdist:
Vinsamlegast gefid eins ndkvaema
lysingu og heaegt er. Til deemis:
Atburdards fram ad atvikinu
Hvad olli atvikinu/heettunni
Lystu atvikinu eins vel og pu getur
Nofn 4 efnum sem komu vid ségu
Noéfn og tegundir biinadar
og taekja sem komu vid s6gu
Hvernig var brugdist vid /hvad var gert? (Radleggingar gefnar)
Undirskrift Dags.
L]

Forsvarsmadur siglingafélags/midstodvar skrifar hér undir pegar allir starfsmenn
hafa verid latnir vita af atvikinu/haettunni.

Undirskrift Dags.
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Atvika- og ahaettuskyrsla vidauki F

ENGIR AVERKAR

Pessa skyrslu skal fylla 1t fyrir haettu eda atvik par sem enginn hefur slasast.

Pessa skyrslu skal fylla at eins vel og haegt er af starfsmanni.

Vinsamlegast lesid leidbeiningarnar til ad adstoda pig vio ad fylla skyrsluna rétt og vel ut.
Leidbeiningar

Atvika- og dheettuskyrsla er mjog mikilvaegt skjal og aridandi er ad reynt sé eftir bestu getu ad

fylla skyrsluna vel it med eins ndkveemum upplysingum og haegt er. Punktarnir hér ad nedan

e@ttu ad adstoda pig vid pad, vinsamlegast lestu leidbeiningarnar vel 4dur en pu fyllir ut

skyrsluna.

Fylla skal ut eina skyrslu 4 hvern einstakling sem lendir { atviki/ahaettu.
Pad eru fimm hlutar sem parf ad fylla ut:

Notio fullt nafn viokomand, notid EKKI gaelundéfn. Ef pu veist
ekki hvad viokomandi heitir (og hann/hun getur ekki sagt til
Upplysingar um pann sem nafns og aldurs) fylltu petta pa ut eins fljotlega og haegt er
lenti { atvikinu/haettunni eftir ad pu feerd upplysingarnar, en ekki gleyma pvi!
Ef pu getur fyllt Gt heimilisfang skaltu gera pag, ef
viokomandi er med skdla eda 60rum hop er dsaettanlegt ad
skra nafn skola eda hops. Mundu eftir ad haka vid hvort
viokomandi er starfsmadur, nemandi/vidskiptavinur eda
almennur borgari.

Upplysingar um pann sem Pennan hluta parf einungis ad fylla tt ef pui ert ad fylla ut
fyllir Gt eydubladid skyrslu fyrir einhvern annan en sjalfan pig.

Vertu viss um a0 skra rétta dagsetningu og timann pegar
atvikid /heettan atti sér stad. Vinsamlegst notio 24
klukkustundir svo enginn miskilningur hljétist (til deemis
01:00 ef atvikio atti sér stad klukkan eitt um nétt en 13:00 ef
atvikio atti sér stad klukkan eitt ad degi til.

Ef atvikio atti sér stad { bat vinsamlegast tilgreinid hvort pad
var optimist, topper topaz o.s.frv.

Tilgreinio eins nakvaemlega og haegt er hvar atvikid /hzettan
atti sér stad med tilvisun i stadheetti (til deemis ef { Skerjafirdi
“4 midjum voginum beint ut af ylstréndinni” eda “i mynni
Képavogshafnar”).

Upplysingar um
atvikid /heettuna

Lystu eins nakveemlega og pu getur pvi sem gerdist
addraganda atviksins/haettunnar og hvernig pad atti sér stad.
Ekki gleyma ad nefna btinad, vélar eda efni sem gaetu hafa
komid vid sogu.

A0 lokum hvad var gert eftir a0 atvikio atti sér stad.

Sa sem fyllir Ut skyrsluna skrifar hér undir og skrair
dagsetninguna sem skyrslan var fyllt at.

Lysio pvi sem gerdist

Gera parf 6llu starfsfolki vidvart um atvik/heaettu sem a sér
stad pann dag. [ lok dags parf forsvarsmadur ad skrifa undir
atvika- og aheaettuskyrslur og lysa pvi par med yfir ad 6llu
starsfolki hafi verid tilkynnt um atvik/heettur.

Undirskrift forsvarsmanns
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