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Undirbdningur fyrir mot

Gatlisti motshaldara

Hér fylgir gatlisti fyrir métshaldara sem hentugt er ad fara i gegnum pegar mot er
undirbuid. Métshaldari er pad siglingfélag sem tekid hefur ad sér ad halda mot
keppnisstjorn heldur motid i umbodi félagsins. | pessum gatlista er taept & malefnum
sem naudsynlega purfa ad vera i lagi og 6drum sem gott er ad hafa i huga en eiga pad til
ad gleymast pegar siglingamaot eru haldin.

Listinn byggir a reynslu keppnisstjoérna og er settur saman til ad leera af mistokum og
bestu hefoum undanfarinna ara. Skjalid var sett saman ad undirlagi stjornar
Siglingasambandsins og aeskilegt ad athugasemdir berist til formanns pess.

Undirbdaningur

Akvoréun
Moétaskra er &kvedin a Siglingapingi i febrdar ar hvert. bar er akvedin dagsetning moéta 2
sumur fram i timann auk pess sem akvedid er hvada félog sja um mot komandi sumars.

Métstjorn

Métstjérn/métanefnd er skipud af stjérn siglingafélags. Hana ma skipa fyrir einsték mot
eda keppnistimabilid. Hennar hlutverk er:

ad semja tilkkynningu um keppni

finna keppnisstjorn, keerunefnd og fjdimidlafulltraa

finna stadsetningu (mostsvaedi)

akvarda keppnisgjald

taka a moti skraninga fra keppendum

sja um skipulag og framkveemd maéta sem félagio heldur.

skila upplysingum um motid til SIL fjoldi keppenda og urslit mots.

NogohkwdpE

Tilkynning um keppni

Tilkynning um keppni (Notice of Race, NOR) méa hugsa sem auglysingu fyrir keppnina.
par purfa ad koma fram allar helstu upplysignar um keppnina. Skipulag, framkvaemd og
skyldur keppenda og motshaldara. Sja, sniomét i vidauka.

Tilkynningu um keppni skal vera gerd opinber manudi fyrir keppni, hid sidasta.

Senda skal tilkynninguna til Siglingasambands Islands (sem skjal) sil@silsport.is.

Athuga sérstaklega:

1. Dagssetning
Akvarda parf hvada keppnis og varadaga skuli nota.

2. Stadsetning
Akvarda parf stadsetningu, flokka og forgjafakerfi i samraemi vid peer forgjafir sem
eru i notkun & landinu

Keppnisstjorn
| keppnisstjorn parf hid minnsta:

o Keppnisstjora sem er framkveemdastjori motsins sér um skipulag og utdeilir
verkefnum

e 2 adstodarmenn i kepnnisstjérabat (med talstod) til ad sja um rees og timatdku.

e Brautarmenn (1-2) & baujubat (med talstdd og vindmeeli)
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e Landshofaingi (med talstvd) sem sér um ad halda utan um mogulegt kradak sem
verdur, velur i hvada rdo flotar sjosetja, telur Gt og telur inn. Tekur & méti batum
vid bryggju.

Nanar um starf keppnisstjornar ma lesa i viohengi X Ekki er verra ad keppnisstjorn sé
merkt (t.d. med synileikavestum eda stokkum).

Kaerunefnd

Einnig parf ad skipa priggja manna keerunefnd sem er 6had keppnisstjorn og
keppendum. Peir sem sitja i keerunefnd purfa ad hafa pekkingu a ferli keeru og medferd
peirra. bPeir purfa ad geeta pess ad samraemis sé geett vio keeruferlid og ad malsmedferd
sé réttlat.

Fjolmidlafulltrai

Fjolmidlafulltrai parf ad koma tilkynningu um keppnina til fjélmidla med godum fyrir vara
og itreka pegar naer dregur. Fjoélmidlafulltrdi sér um ad koma myndefni og texta til
fijolmidla. Best ad senda peer a tolvupdsti hafa stutta og hnitmidada frétt &samt drslitum
og myndum ef til eru.

Hann sér einnig um ad taka & méti peim fjolmidlum sem koma til ad fjalla um keppnina.
Veitir peim upplysingar og adstodar p4 med ad komast & sjo.

Keppnissvaedi

Naudsynlegt er ad keppni sé a gooum stad. Vindur parf ad vera stédugur med hentuga
leggi fyrir alla flokka og audveldlega adlagad ad ollum vindatum.

Keppnissveedi a ad koma fram i tilkkynningu um keppni. Sjalfar brautirnar parf pé ekki ad
leggja eda kynna fyrr en i keppnisfyrirmaelum.

Verdlaunagripir
Verdlaunagripir skulu merktir seeti, flokki, keppni/méti og artali.

Keppnisgjold - pattokurettur

GO0 regla getur verid ad rukka 1.500 — 2.000 kr. per keppenda fyrir almenna keppni og
dugar pad almennt fyrir verdlaunum. Ef veitingar eru i bodi er edlilegt ad haekka verdid
sem pvi nemur en geeta pé ad styra sliku i hof. - peir einir sem eru skradi félagar i
siglinafélagi innan SIL haf patttokurétt i métum & vegum SiL.- bPad er pvi
naudsynlegt ad skra alla keppendur i tima svo teekifeeri gefist til ad kanna hvort
bau eru skrad i adildarfélag SiL Skraning tels ad viokomandi sé skradur i Felix
félagskerfi iSl.

Oryggispaettir
Keppnisstjérn getur ekki pekkt getu keppenda og pvi fellur pad a keppendur eda
forrAdamenn peirra ad meta hvort peir taki patt i keppninni. Slika abyrgd er heldur ekki
haegt ad setja i hendur & keppendum undir [6galdri. | keenukeppnum verdur ad tryggja
ad neegilegur fjoldi Oryggisbata sé til stadar til ad bregdast vié ef t.d. o6fyrirsédar
breytingar verda a adsteedum.

1. Almennt i keenum keppnum er midad vid ad vindur sé ad medaltali & bilinu 4-25

hnutar (2- 13) pa er vidmid fyrir ,skiff*
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2. 1 verklags og vinnureglum SIL er reiknad med 1 6ryggisbat fyrir hverja 6 bata sem
eru a aefingu. Su regla midar vid pann fidlda sem hver batur getur hondlad i
erfioum adstaedum.

3.

Kappsiglingafyrirmaeli

Um kappsiglingafyrirmaeli gilda 7 megin reglur:

1 | peim eru adeins tveer tegundir af yfirlysingu: fyriraetlanir Keppnisstjornar og
Keerunefndar og svo skyldur keppenda.

2 | peim er adeins fjallad um keppnina. Upplysingar um vidburdi, grill, landfestar,
bryggjustaedi, o.fl., skal midlad med 6drum heetti.

3 | peim eetti ekki ad breyta kappsiglingareglum nema pegar pad er greinilega
aeskilegt. (Pegar pad er gert verdur ad fylgja reglu 86 og visa sérstaklega til
peirrar reglu sem er breytt &samt peirri breytingu sem gerd er.)

4 [ peim & ekki ad endurtaka eda endurrita einhverja kappsiglingareglunum.
5 Ppau eiga ekki ad endurtaka sig.
6 bau eiga ad vera i timardd; pad er, i peirri r6d sem keppandi mun nota pau.

7 bau eiga, pegar heegt er, nota ord eda ordasambdénd dr
kappsiglingareglunum.

Snidmat fyrir Kappsiglingafyrirmeeli mé finna i lok pess skjals

Prenta parf Ut Kappsiglingafyrirmaeli handa 6llum patttakendum. bad er mikilveegt
ad allir hafi pau skrifleg hja sér pannig ad ef vafaatridi koma upp pa geti menn flett
upp i fyrirmaelum.

Lengd keppna

Skynsamlegt er ad haga lengd keppna eftir steerd bata og getu keppenda sem taka patt i
motinu. Meelst er til ad hefobundin keenukeppni fari ekki undir 30 minutur. G4d regla er
ad keppni sé & milli 40 og 60 minGtur sem er & pari vid Olympisk vidmid. Athugid ad yngri
keppendur hafa minna Uthald og keppni peirra flokka i laegri kantinum. Klukkutima keppni
fyrir hina er ageet til ad jafna Ut mistok keppenda sem upp koma.

Pjalfara- og ahorfendasvaedi

Naudsynlegt er ad skyra sérstaklega fyrir keppni hvar pjalfara- og ahorfendabatar skulu
vera & medan keppni stendur.

Slikt ma utfeera med sérstokum baujum sem bétar skulu halda sig utan vid eda akvedinni
flarlaegd nedan vid nedstu merki/startlinu og medfram braut. Algeng vidmid eru ad
pjalfarabatar og ahorfendur purfi ad vera 100 metra fra raslinu og braut.

Kontaktupplysingar keppenda
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Mikilveegt er ad vera med upplysingar um hvernig hafa megi samband vid keppendur og
forradamenn peirra.

Brautir

Velja videigandi steerdir og gerdir af brautum fyrir paer tegundir bata sem taka patt i
keppninni. Brautir og skipulag keppni parf ad vera pannig ad keppni sé sanngjorn og ad
jofnudar sé geett gagnvart dllum keppendum . Eins parf ad dkvarda (hvort og pa) hver
timamork skuli vera.

Vedurmork

Taka skal tillit til getu og getudreifingar keppenda i akvednum flokkum, sér i lagi &
mikilveegum métum. Askilegt er ad pegar pjalfarar bera 4byrgd a keppendum pé séu
akvardanir teknar i samradi vid pa og pa mogulega sett skyrt skilgreind vedurmaork
Almennt fyrir keenur eru vedurmarkinn 4 til 25 hnatar. Hradskreidir batar eins og 49er
midast vid 20 hnuta.

Bunadur
Sja Ahaldagatlista ad nedan.

Keppnisstjornartaska

Naudsynlegt er ad keppnisstjorn hafi adgang ad peim taekjum og télum sem hun parf til
ad halda keppni/mét. Pau siglingafélog sem taka ad sér métahald verda ad geeta pess
aod slikur bunadur sé til stadar og adgengilegur

Fana og ludur
Allir naudsynlegir fanar purfa ad vera til stadar. Fanabendingar er peer bendingar sem
gilda. (sja bunadur)

Hljoomerki eru naudsynlegt ad gefa hatt og skyrt, hljodmerkin eru pd adeins til ad vekja
athygli & fanabendingum. Ef nota & gaslidur geeta pess ad hafa ndég gas med sér a
moétsstad.

Vindmeelir
Vindmeeli parf til &kvoérdunar um hvort vedur hafi farid yfir viomidunarmaork.

Baujur
Ymist er notast vi® feeranlegar baujur og verdur ad geeta pess vel ad paer sjaist vel og
séu tryggilega festar.

Ef nota a fastar baujur skal geta peirra greinilega i kappsiglingafyrirmaelum mead réttu
nafni og hvorum megin skal hafa peer.

Baujur eiga ad vera vel adgreinanlegar fra 6orum naerliggjandi merkjum. Gulir
belgir/fingur henta hér akaflega vel.

Verdi breytingar & braut ber ad fylgja kappsiglingareglum um merkingar

GPS taeki og attaviti
GPS teeki er gagnlegt fyrir areidanlega timasetningu og baujulagningu. Stefnur a baujur
eru best akvardadar med stefnuattavita en venjulegur attaviti gerir vissulega ageett gagn.
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Timatokutaeki / Klukku
Gott er ad vera med gbéda klukku til ad maela nakveema timasetningu.

Skriffaeri
BI6A til skrifa nidur tima, gott ad setja upp dalka fyrir batsnafn, forgjof, sigldan tima og
umreiknadan tima.

BI6d til ad feera inn urslit, ef um mot med fleiri en einni keppni parf ad faera stig hverrar
keppni & samantektarblad

Eyoubloo fyrir keerur
Aud bloa fyrir tilkynningar sem getur purft ad koma a framfeeri & tilkynningatoflu
Penna

Myndavél eda diktafonn til ad taka allt upp.

Reiknivél
Reiknivél sem tekur gradureikning vegna pess ad pad parf ad vera haegt ad reikna tima i
henni.

Tdlva med Excel er mjog god i Utreikning & forgjof, einnig ma nota forrit eins og
Sailwave.

IRC forgjof: timi*forgjof
PY-forgjof: timi*1000/forgjof
Batar

Keppnisstjorabat

Leitast skal vid ad raesa keppni alltaf fra bati til pess ad raslina sé jafngdd (non bias)
Baturinn parf ad hafa adstodu til ad draga upp videigandi flégg pannig ad pau séu
synileg keppendum og audvelt sé ad taka pau nidur vid reesingu.

Naudsynlegt er ad hafa adgang ad godum bati sem veitir keppnisstjorn skjol medan a
keppni stendur.

Baujubata

Ef leggja parf Gt baujur er naudsynlegt ad hafa til pess hradskreidan bat t.d. sléngubat.
Baturinn parf ad vera til taks til ad breyta braut ef breytingar verda t.d & stefnu vinds eda
vindstyrk.

Naudsynlegt er ad hafa gott samband milli baujubats og keppnisstjérabats, med talst6o
eda sima.

Tilkynningatafla i husi

Naudsynlegt er ad vera med tilkynningatoflu i hasi. bpar skal birta:
o Tilkynningu um keppni
o Keppnisfyrirmeeli
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e Nofn keppenda og sima (upplysingar um forrddamann ef keppandi er ekki
sjalfrada)

e Tilkynningar fr4 keppnisstjorn

« Urslit keppna

o Urskurdi kaerunefndar

Framkvaemd

Skipstjorafundur
Skipstjérafund skal halda a auglystum tima.

Fyrir fundinn skal gefa fulltrtum allra bata kost a ad fa eintak af kappsiglingafyrirmaelum.
Keppendur purfa ad hafa eintak af kappsiglinafyrirmeaelum til ad fletta upp i peim ef
vafamal koma upp.

Fara skal yfir fyrirmeelin, spuringar purfa ad vera skriflegar og svor lika, og hengja upp a
tilkynningattflu pannig ad tryggt sé ad allir keppendur geti lesid spurningar og svor.
svario.

Matur/nesti

AEskilegt er ad keppnisstjorn taki tillit til naeringarp6rf keppenda og pad sé skilgreint i
kappsiglingafyrirmaelum hvenger og med hvada heetti nestishlé verda.

Braut logd

Sé um fastar baujur ad reeda parf ekki ad leggja braut. Maelst er til ad startlina/raslina
liggi pvert a vind og fyrsti leggur sé beiting. Naudsynlegt er ad raslinan sé 16gd med
hlidsjon af adsteedum og sé jafngdd heilt yfir og ad hvorugur endi hennar sé 68rum
framar. b.e. Linan sé hlutlaus og sanngjorn fyrir alla keppendur.

Ahofn baujubats sér um ad leggja braut i samreemi vid avkaedi fyrirmaelanna og undir
eftirliti keppnisstjora.

Raesing
Tala & band allt startid og/eda skrasetja allt sem fram fer. (sbr. Vidmidunarreglur ISAF)

Upplysingar um lengd hljédmerkja med hverju merki mé finna i Kappsiglingareglum ISAF

Timataka

Klukka fer i gang fimm minutum fyrir reesingu samkvaemt nagildandi reglum (sex i
tvilidakeppni) nema annad sé tekid fram.

Geeta parf ad skra tima bata. Timi bata er skradur nidur.

Varast skuli skeidklukkur. GPS eda gamla géda armbandsurid eru fin.

Geeta skal pess ad draga fra timann fram ad raesingu.

Utreikningur
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Reikna parf timann med forgjof.

Leggja parf saman stig ur umferdum.

Algengast er ad nota lagstigakerfi samkv. vidauka A4 i alpjoda-reglunum

Urslit birt
Endanleg urslit purfa ad liggja fyrir pegar verdlaunaafhending fer fram.

Birta ma urslit med fyrirvara um kaerur sem eftir er ad taka fyrir.

Gott er ad birta urslit & tilkkynningatotflu eftir hverja umferd maots

Urslitum komid til SiL

Pegar méti er lokid parf ad koma urslitum pess til SiL. Skila parf fullum Grslitum til SiL
ekki adeins efstu saetum.

Senda Urslt sem innihalda tima Ur hverri keppni asamt ahafnalistum.

Senda & sil@silsport.is eda senda i posti.
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Vidhengi 1

Ahaldalisti keppnisstjornar

Braut:
Keppni:
Umsjonaradili: Simi:
Keppnistjérnarbatur:
Flogg:

Ymislegt:

Byssa eda ludur

Skotfaeri/loft

Skeidklukka

Attaviti med midi

Logg

GPS

Radar

Sjokort

VHF talst6d

Stefnutafla med 4 stéfum

_/+

Baneskive

Kjaftakelling

Pappaspjold

Tdsspennar

Sjoénauki

Upptdkutaeki

Gjallarhorn

Gas pokultdur

bpokultdur

"Stgvsuger"

Upphal fyrir flogg

Sténg/skaft fyrir fana

Ankeri

Ankeristaug

Aukareipi

I1 (skilti fyrir "inner loop")

12 (skilti fyrir "inner loop")

01 (skilti fyrir ytri hring)

02 (skilti fyrir "outer loop")

OL1 (skilti fyrir "outer loop")

OL2 (skilti fyrir "outer loop")

W2 (skilti fyrir beiting/lens)

W3 (skilti fyrir beiting/lens)

W4 (skilti fyrir beiting/lens)

A, frestun par til & morgun

B, protest

C, breyting & braut

D, Klassa-flagg

E, Klassa-flagg

F, "takid eftir"

G, Klassa -flagg

H,frekari upplysingar i landi

I, raesiregla 30.1

J, Klassa-flagg

K, Klassa-flagg

L, tilkynning a téflu/ komid eda fylgid

M, i stad tapads merkis/bau

skjél:

N, Keppni heett

0, Klassa-flagg

P, Undirbunings merki

Q, Klassa-flagg

R, Klassa-flagg

S, braut stytt

T, siglid afram

U, gate/hare

V, Klassa-flagg

W, Klassa-flagg

X, einsték endurkdllun

Y, bjérgunarvesti

Z, raesiregla 30.2

prih. veifa 1

prih. veifa 2

prih. veifa 3

prih. veifa

Baujur

prih. veifa

prih. veifa

prih. veifa

prih. veifa

prih. veifa

O OV 0 N O Ul b

prih. veifa

Svart, reesirelga 30.3

1. substitute

3. lighed., aendring i S.I.
AP

Rgdt klasseflag (29er)
BI3t klasseflag (29er)
SL 16 klasseflag

Orange baneflag
Orange flag (starting line)
Jury-flag

Blue flag

Keppendalisti

Dagskra

Kappsiglingafyrirmeeli
Sampyktir (reglur SIL

Klassa reglur

Seglamerkjalisti

Marklisti (peir sem klarudu keg
Siglingaskyrslur

Métmeela eydubléd

Undirlag til a& skrifa a
Skrifblokk

Blyantar

Plast moppur
Kappsiglingareglur ISAF a isler
Kappsiglingareglur ISAF & ensk

Hlidmerki ( Keilur)
Sivalningar, gulir/appelsinuguli
Kubbar, t.d.gulir

Netabaujur m/flaggi
Legu-baujur

Baujuankeri

Bauju 166

Ankeristaug



