Afreksstefna SiL

( Endurskodud a 36. Siglingapingi)

1. Stadan i dag

1.1 Forsaga

Siglingasamband islands hefur verid starfandi fra arinu 1973 og
hefur & peim tima fjorum sinnum att keppendur & Olympiuleikum.
par til 2001 var ekki nein sérstok stefna i gangi hja SiL vardandi
uppbyggingu afreksmanna og hefur pad verid ad frumkveedi
einstaklinganna sjélfra sem vilja na afrek.

Arid 1997 setti SIL pa stefnu ad 16gd verdi ahersla & eefingar og
keppni & Optimist-keenum fyrir bérn og unglinga og Laser-keenum
fyrir pa eldri. Arid 2006 beettust 18 tveggja manna kaenur af Topper
Topas gerd keppnis og afinga starfio.

1.2 Stadan

Arid 1997 ma segja ad sé upphafid ad nlaverandi astandi i
afreksmalum SiL. ba var keppt i siglingum & Smapjodaleikunum i
Reykjavik og voru pa fluttir inn 22 nyir Laser batar sem allir komust i
notkun eftir leikana. | framhaldi af pvi toku tveir siglingamenn patt i
Heimsmeistaramotinu i Dubai vorid 1998. Sumarid 1998 var nokkud
oflugt i keenusiglingum og var einkum siglt & Laser.

[ lok ars 1999 kom 6formlegt bod til SIL um ad piggja eitt af
bodsaetum i Laser flokki & Olympiuleikunum i Sydney og var pegar
leitad til ISI sem formlega mundi 6ska eftir bodinu fyrir okkar hénd.
Pad gekk eftir og fengum vid patttdkurétt fyrir einn siglingamann a
Olympiuleikana. Stjorn SiL valdi strax Hafstein ZAgi Geirsson sem
fulltrda islands & leikana og var hann vid afingar og keppni i
Frakklandi, Danmoérku og Hollandi fra mars og fram i juni, sidan
aftur i 4gust. Hafsteinn tok sidan patt i leikunum sem haldnir voru i
september og hafnadi par i naest sidasta seeti. Hafsteinn Agir hélt
sidan afram eefingum hér heima og erlendis i samreemi vid
afreksstefnu SIiL og nadi settu marki ad taka patt i Olympiuleikunum
i Apenu 2004 par sem hann nadi 40 seeti af 42.

1.3 Adstada - Bunadur
Adstada til siglinga er i meginatrioum go6d hér heima en timabilid er
stutt mai til september. Haegt er ad aefa yfir veturinn en pa getur
veriod kalt og ekki haegt ad vera lengi a sjo i einu.
Hja sumum siglingafélogunum er geymsluadstada fyrir bata og
baningsklefar en p6 er si adstada vidast hvar mjog bagborin.
Banadur i eigu félaganna er einnig vidast hvar ordinn gamall og ur
sér genginn. | barna- og unglingastarf eru notadir Optimist, Laser og
Topper Topaz batar.

1.4 Utbreidsla
Siglingaipréttin - er ekki mjoég utbreidd hér & landi og eru
keenusiglingar ad mestu stundadar hér a sudvesturhorninu og a



Akureyri. Atak hefur verid gert i Gtbreidslu iprottarinnar med Gtgafu
kennsluboka sem dreift var i grunnskola og bokaséfn um land allt.
Einnig hafa verid haldin siglingnamskeid fyrir bérn og unglinga vida
um land. Naudsynlegt er ad halda pvi starfi afram. Samstarf vid
fijolmidla hefur gengio erfidlega en haldid verdur afram & peirri braut,
auk pess sem haldid verdi afram vido uppbyggingu og vidhald
heimasidunnar.

1.5 Veikleiki / styrkleiki
I dag er einn mesti veikleiki ipréttarinnar hvad han er litt Gtbreidd.
Siglingar hafa alla burdi til ad eflast med utbreidsluherferd um allt
land en mjog g6d adstada fr4 nattarunnar hendi er i flestum
sjavarplassum landsins. Skortur a siglingakennurum og pjalfurum
héir einnig starfinu.

1.6 Hvad er i bodi hér heima?
Hér heima er haegt ad sigla og aefa taekni, hrada og reglur.

1.7 Hvao parf ad seekja erlendis?
Saekja parf keppnisreynslu erlendis, vegna edlis ipréttarinnar er ekki
haegt ad meela tima og fa& med honum markteekan samanburd.
Sigla parf medal peirra bestu til ad vita stodu sina gagnvart peim.

2. Skilgreining & afreki

2.1 Afrek )
Afrek telst vera ad komast upp fyrir 100 & heimslista i Olympiuflokki

3. Markmid

3.1 Almennt markmid
Markmi® Siglingasambands islands med stefnu pessari er ad beeta
arangur i siglingum & islandi. Einnig ad Utbreida iprottina og skapa
grundvoll til framtidar, ipréttalega og fjarhagslega.

3.2 Langtimamarkmid )
Siglingasamband Island stefnir ad pvi ad eiga a.m.k. einn keppanda
sem neer ad tryggja sér saeti & Olympiuleikunum i London 2012.

3.3 Afangamarkmid
Stefnt skal ad pvi ad gefa sem flestum teekifeeri & pvi ad komast a

heims- og Evropubikarmét & hverju ari og eiga pa moguleika a ad
komast a heimslista.

4. Skipulag

4.1 Siglingasamband islands



Siglingasamband islands fer med malefni siglingaipréttarinnar
gagnvart ISI og er adili ad Alpjodasiglingasambandinu.

4.2 Verkefnisstjori
SIL skipar ar hvert verkefnisstjora sem skal fylgja stefnu pessari og
sja til pess ad markmidum hennar sé nad. Honum er fyrst og fremst
@tlad ad undirbda afreksfolk fyrir patttoku i OL, HM, EM
Smapjédaleikum og NM. Hann sjai um ad peir sem valdir eru til
verkefna standist peer kréfur sem til peirra eru gerdar, skipuleggi
aefingabudir og fylgi peim & erlend mot.

4.3 Val & keppendum
Til pess ad taka patt i landslidsverkefnum purfa idkendur ad vera i
godu likamlegu formi, hafa lent i efstu premur saetum & Islandsmoti
a undangengnum tveimur arum i vidkomandi flokki eda sannad sig &
annan hatt. Stjorn SiL asamt verkefnisstjéra skulu i sameiningu
velja hop fyrir hvert starfsar.

4.4 Siglingafeldg )
A landinu eru na starfandi sex virk siglingafélég en stjorn SIL skal
vinna i pvi ad fjdlga peim og utbreida iprottina.

4.5 Iprétta- og 6lympiusamband islands (iS)
Siglingasambandid er adili ad ISI sem er adili ad Alpjdéoa-
6lympiunefninni og formlegur patttakandi i Olympiuleikum.

4.6 Studningsadilar
Hér verdur sett inn listi yfir studningsadila og nanari skilgreining &
peim

5. Framkvaeemd

5.1 Stadan i dag

[ dag & SIL prja adila sem liklegir eru til afreka og er pad afrakstur
uppbyggingar undanfarinna ara. Kostnadur vid flutning & batum a
erlend mot er umtalsverdur sem asamt aukinnar aherslu a
uppbyggingu ipréttarinnar innanlands hefur tekid toll af patttoku i
erlendum métum.bvi eru engir islenskir siglingamenn nu skradir &
heimslista alpjodasiglingasambandsins.

| peim sex féldgum sem starfa eru u.p.b. 30 efnilegir krakkar sem
sigla & keenum en mikil uppsveifla hefur verid i félogunum kvad
vardar idkun barna og unglinga. En hatt & 2000 bérn og unglingar
taka patt i siglinganamskeidoum ar hvert.

5.2 Uppbygging
NU pegar buid er ad steekka flota siglingafélaganna umtalsvert
verdur audveldara ad halda ungmennum i iprottinni og er vonast til
pess ad fleiri skili sér & Laser sem mun afram verda okkar adal



keppnisbatur & alpjodavettvangi. ZAfingabudir hafa verid haldnar hér
ar hvert og munum vid halda pvi afram med innlendum og erlendum
pjalfurum.

A hverju vori verdi tveir patttakendur sendir i aefingabudir erlendis og
keppa sidan a premur til fjlorum motum.

Afingabudirnar enda med moti par sem valdir verda patttakendur a
erlend moét og til pess ad taka patt i aefingabudum erlendis vorid
eftir.

Ad 0oru leiti verdur unnid ad freedslu og pjalfun i siglingum
samkveemt sérstakri agetlun par um.

5.3 Erlendar keppnir — patttékuédeetlun 4 éri

Optimist:
Félagsmot & nordurldndum
Nordurlandamoét

Laser:
Smapjodaleikar
Evropubikarmét
Heimsbikarmot
Heimsmeistaramot
Olympiuleikar

6. Kostnadaraaetlun

6.1 Kostnadur a ari

Afingabudir erlendis 1.000.000,-
Keppnisgjold og bataleiga 750.000,-
Afingabudir hér heima 500.000,-
Ferdakostnadur 1.000.000,-
Alls: 3.250.000,-
6.2 Heildarkostnadur 2009 - 2012
AEfingabudir erlendis 4.000.000,-
Keppnisgjold og bataleiga 3.000.000,-
AEfingabudir hér heima 2.000.000,-
Ferdakostnadur 4.000.000,-
Alls: 13.000.000,-
6.3 Tekjuaeetlun & ari
Framldg SiL 1.000.000,-
Afrekssjodur iSI 1.400.000,-
Frjals framlog 850.000,-
Alls: 3.250.000,-

7. Endurmat og eftirlit

7.1 Endurmat



Verkefnisstjori skal ar hvert skila stjorn SiL skyrslu par sem sidasta
ar er skodad. Stjornin og Landslidsnefnd meti stdduna og gripi til
radstafanna og/eda geri breytingar a asetlun

7.2 Eftirlit
Verkefnisstjori hefur eftirlit med patttakendum og peim verkefnum
sem gengist er fyrir i nafni SIiL
Stiorn SIL annast fjarhagslegt eftirlit og skal sja til pess ad
flarhagsaeetlun standist.

8. Arangur

8.1 iprottamadur
Pess er vaenst af peim ipréttaménnum sem taka pétt i verkefninu ad
peir stundi eefingar af krafti og hafi longun og getu til pess ad ljuka
bvi med AFREKI.

8.2 Afingaadstada
Vonast er til pess ad félogin i landinu leggi sitt ad moérkum til pess ad
nd megi pessum arangri og unnid verd ad pvi & hverjum stad ad
auka vid bunad pann sem parf til sefinga og keppni.



