Afreksstefna SiL 2020-2025

1. Stefnumétun - almenn atrioi

Siglingaiprottin er i raun margar geinar par sem siglingamadurinn parf ad vinna med margar
breytur fra nattirunnar hendi svo sem vind, strauma og 6ldur. Pad er unnt ad vinna
alpjodlega titla i siglingaipréttinni a yfir 100 batum. Keppni getur verid einstaklingskeppni og
einnig geta verid 2 eda fleiri keppendur um bord i hverjum béat. Einbeiting og haefileg
hreyfing & sjo eda i vatni i 6mengadri nattaru er dmetanleg til heilsubotar og métunar
idkenda. Utivist, hreyfing, félagsskapur og fjdlskyldan eru peettir sem ad siglingaiprottin horfir
til og veitir anaegju og heilsubo6t. Siglingaiprottin leggur aherslu & sjalfbaerni med pvi ad skapa
jakveett umhverfisvaent vidhorf til nattarinnar, nota vind eda vodaafl til ad knyja okkur &fram,
stydja heilbrigd gildi og jafnrétti. Keppni a seglbatum er ein af faum ipréttum par sem konur
og karlar geta keppt & jafnréttisgrundvelli.

Siglingaipréttin & islandi er ekki mjog stor og skiptist milli margra greina s.s. rédur & ymsum
gerdum af batum og kajokum, seglbatar af mérgum gerdum, siglingar og rédur fyrir fatlada,
siglingar med dreka (kite). Mikil gerjun og préun hefur verid undanfarin ar og sifellt koma
fram ny teeki og teekni.

Mikil fijdlgun hefur verid undanfarin &r i fjdlda einstaklinga sem hafa keypt kajak en peir hafa
ekki allir skilad sér inn i félogin einnig hafa peir sem stunda drekasiglingar haldid sig utan
félaga. Megin astaedur pess eru ad pessir adilar lita ekki & fristund sina sem keppnisiprétt og
sja ekki hag sinn i patttoku i hefébundu ipréttastarfi innan ipréttafélaga. Adgangur ad sj6 og
vatni er vida frjals og pvi parf ekki ad kaupa adgang ad sveedi eda vera félagar i
siglingafélagi til ad stunda siglingar til fristundar. Pad er pvi askorun fyrir adildarfélog SiL ad
lada petta folk til sin.

Siglingaiprottin samanstendur af hinum almenna siglingaamanni sem er félagi i einhverju af
adildarféldgum SIL, landslidsfolki og samtékum tengdum SiL. Slagord sambandsins er:
,»Siglingar fyrir alla, alla 2efi

Siglingasambandid er leidandi og sameinandi afl innan siglingahreyfingarinnar & islandi og er
adili ad iprétta-og Olympiusambandi islands. Siglingasambandid er fulltrti hreyfingarinnar

a erlendum vettvangi og i gédu samstarfi vid Alpjéda Siglingasambandid (World Sailing- WS)
Siglingasambandid hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna gagnvart sinum adildarfélégum og
hinum almenna siglingamanni og hefur sett sér nedangreind markmid til pess ad sinna pvi
hlutverki.

SIL mun einbeita sér ad peim flokkum, batum og greinum ipréttarinnar sem eru vidurkenndar
af WS auk pess ad adstoda vid frekari uppbygginu & kayak og rédraripréttinni hér & landi.

2. Fjoldi iodkanda og heefileikamotun - almenn atridi

Markmid Siglingasambandsins er ad fjolga baedi idkendum innan adildafélaganna sem
stunda siglingar sér til gamans og keppa i siglingum.
Til pess ad na pvi eetlar Siglingasambandio:
¢ Efla menntun og fjélga siglingakennurum og pjalfurum.
e Gera ipréttina synilegri medal fjolmidla, pannig ad almenningur eigi audveldara
med ad afla sér upplysinga um hana.
e Gera afreksfolk okkar ad synilegum fyrirmyndum fyrir bérn og fullordna um allt land.
Oll siglingaféglogin purfa betri adstodu og SiL mun stydja félégin i ad fa betri adstodu.
e SIL tekur patt i utbreidslustarfi, haefileikamoétun og barna og unglinga med arlegum
aefingabudum par sem 1690 er ahersla a patttoku og midlun freedslu milli pjalfara.
e SIL tekur patt i verkefnum fyrir ungt og efnilegt siglingaf6lk & vegum WS og heldur
utan um slik verkefni og velur afreksfolk og afreksefni i samrédi vid adildarfélog.
e Baeta gaedi i keppnishaldi & 6llum keppnum skv keppnisalmanaki SiL med auknu
adhaldi og krofum.
e Auka freedslu og menntun hja moétshéldurum og keppnisstjorum med namskeidahaldi
i samvinnu vid World Sailing.



3. Afreksiprottafolk

Samkvaemt skilgreiningu ISI er afreksmadur hver sa sem stenst akvedna vidmidun vié
heimsafrekaskra i viokomandi grein. WS radar keppendum sem taka patt i viourkenndum
moétum & afrekslista (ranking list). Um framuarskarandi iprottamann er pa fyrst ad reeda
pegar einstaklingur skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum, samkvaemt
skilgreiningu pessum lista eda 68rum afrekum sem SiL og Afrekssjodur ISI taka gild.

Skuldbinding idkenda til fullrar patttéku er grunnforsenda pegar kemur agd vali i landslid
SIL. Landslidspjalfarar og fagnefndir kynna i upphafi hvers timabils paer kréfur sem gerdar
eru til patttakenda. Afingardeetlanir eru gerdar og peim eru sett markmio

Aeetlanir innihalda:
Lysingar & aefingarmagni.
/Afinga &herslur, timasetningar og
Aeetlun um adkomu fagteymis SiL ad undirbdningi lidsmanna
er hluti eefingarasetlunar.
Afreksmenn verdi valdir i landsliosh6p og unglingalandslidshéop
Keppnisdagatal.

Afreksmadur & islenskan meelikvarda telst sa keppandi sem:
a. stendur fremstur & Islandi i fullordinsflokki
b. hefur unnid islandsmot eda énnur steerri mét eda verid i efstu premur saetunum.
c. sem er i topp 3 & Islandi i einhverri grein innan siglingahreyfingarinnar.

Afreksefni telst hver s& keppandi sem:
a. stendur fremstur & Islandi i sinum aldursflokki
b. er i unglingalandslidshapii SiL
c. valinn hefur verid i patttokuhop fyrir pau mét sem standa i bodi erlendis fyrir
unglinga
d. hefur synt storstigar framfarir samfellt sidustu ar.

Markmid Siglingasambands islands er ad islendingar eigi afreksfolk i fremstu roa.

Til pess ad nalgast markmid hreyfingarinnar setur SiL sér baedi langtima og
skammtimamarkmid.

Langtimamarkmid SIL eru hugsud sem stefna sambandsins i afreksmalum og eiga ad tryggja
ad iokendur framtidarinnar viti ad hverju peir ganga pegar peir keppast vid ad 6dlast seeti i
landslidi islands.

Skammtimamarki® SiL eru hugsud sem leidarljos landslidsfélks fyrir komandi keppnistimabil
sem einstaklingsbundin markmidasetning landslidsfolks byggir &.

Langtimamarkmid SIL (til 2025)

Fullornir

e Ad eiga a.m.k. prja keppendur i karla- og kvennaflokki innan vid 500 & heimslista

i a.m.k. einni keppnisgrein.

e AQ eiga a.m.k. einn keppanda i karla- og kvennaflokki innan vid 200 & heimslista

i a.m.k. einni keppnisgrein.

e AJ einn til tveir keppendur eftir pvi sem vid & sem vinni sér patttokurétt & Olympiuleikum.
e A0 byggja upp breidan hép af efnilegu siglingafolki sem tekur patt i alpjodlegum keppnum
og/eda stundi eefingar erlendis



4. bjalfarar

Siglingasamband islands er eitt af peim 12 sérsambéndum sem hafa skipulagda
pjalfaramenntun i samraemi vid pjalfaramenntun [Si.

Freedsluskipulag SIL er byggt upp eftir fraedsluskipulagi iSi sem og WS. Freedsluskipulag
SIL byggir pannig & afangaskiptu kerfi iSi og verdur almennur

hluti bjalfara 1 til 3 i umsjon iSi og sérgreinahlutinn i héndum SIL.

Ad auki hefur SIL sett vidmidunarreglur um pjalfun barna og unglinga og starfsemi
siglingafélaga. Eigi ad sidur er skortur a pjalfurum fyrir afreksfélk.

Langtimamarkmid SIL um pjalfara:

Ad 4 islandi séu vel menntadir og heefir pjalfarar sem geta stutt vid pjalfun idkenda og
studlad ad pvi ad peir verdi afreksmenn.

Ad vid eignumst pjaflara med naegilegri menntun til ad pjalfa afreksfélk.

Ad umgerd starfs pjalfara verdi slik ad peir haldist i starfi

Fordast skal ad fa afreksefni til ad taka ad sér pjalfun sem bitnad getur & afrekspjalfun
peirra.

Fa vottun WS & pjalfaramenntun SiL

Leidir SIL ad langtimamarkmidum:

Til ad n& pessu markmidi aetlar SIL ad bjoda reglulega upp & naudsynleg namskeid og
fraedslu. Skipulag SIL er pannig:

e A0 halda namskeid i bjalfara 1 & hverju ari og utskrifa hid minnsta 8 einstaklinga & ari
e Ad halda namskeid i bjalfara 2 annad hvert ar og Utskrifa hid minnsta 6 einsaklinga
Ad halda namskeid i pjélfara 3 hvert ar og utskrifa hid minnsta 4 einstakllinga.

Ad senda fulltrda & nAmskeid hja Alpjoda siglingasambandinu pegar faeri gefst.

Votta pau siglingafélég sem eru med menntada siglingapjalfara og vinna eftir pjalfunar
vidmidum SiL

e Ad nota heimasidu sina til ad gera fraedsluefni adgengilegt

Skammtimamarkmid SiL

Ad votta eitt siglingafélag & arinu.

Stofna fagnefnd til ad fara yfir vottanir og meta pjalfaramenntun.
Fagnefndir SIL setja & hverju vori markmid fyrir neesta starfsar.

Leidir SIiL ad skammtimamarkmidum )
Til ad na skammtimamarkmidum beitir SIL skipulegum starfsazetlunum fagnefnda og
eftirfylgni peirra sem er i hdndum framkveemdastjornar SIL og sjalfum fagnefndum.

5. Onnur fraedsla

Til ad afreksstarf sé markvist purfa siglingaféldg métshaldarar og peir adilar sem koma ad
uppbyggingu siglingastarfs ad vera samstiga. bvi er naudsynlegt ad halda ati 6flugri freedslu
um allt pad starf sem tengist siglingum.

Ad halda freedslunamskeid i 6llum greinum innan SiL & hverju ari er vardar

métahald, eftirlit og domgeeslu.

Malping fyrir stjornir siglingafélaga um m.a. pjélfun, afreksstarf, uppbyggingu, kostun etc.



6. A0stada

Adstada fyrir siglingaiokendur parf ad meeta kréfum hins almenna idkanda og afreksmanna.
Adstada siglingafélaga i landi er vida évidunandi og parfnast arbéta. Auk pess er vida
prengt ad nuverandi adstddu med t.d. hdsbyggingum og fyrirhugud bru yfir Fossvog veldur
veldur pvi ad faera parf adstédu fyrir Brokey og Ymi Utfyrir briarsteedid adur en framkvaemdir
hefjast vid byggingu braar yfir Fossvog.

Einnig parf ad beeta adbunad og adstodu fyrir keppnisstjorn med pvi félogin Gtvegi ad lani
eda eignist almennilegan keppnisstjonrarbat og neegan mannskap til ad halda utan um
keppnir.betta er samvinnuverkefni sem féldgin purfa ad vinna saman ad. bjalfarar purfa lika
avallt ad hafa viounandi bunad og bata.

Pad parf ad skilgreina og byggja upp adstodu i landi og taka fra sveedi & sj6 og vatni sem
keppnis- og eefingavelli sem ekki verdur radist inna med samgdéngumannvirkjum eda 6dru
med sama heetti og adrar iproéttagreinar hafa fengio.

Ennfremur purfa geymslur, geymslu- og vidgerdarsveedi fyrir siglingabinad ad batna.
Adstada fyrir almenning i landi er langt fra pvi ad vera vidunandi ad undanskildri peirri
adstdoou sem hefur verio byggd upp i Képavogi og Hafnarfirdi sem er samt of sma. ba vantar
likamreektaradstodu fyrir siglingafélk og parf pad pvi ad leita & nadir annarra iprottafélaga
eda til einkaadila uti i bae sem ekki hafa sérhaefd teeki fyrir siglingar.

Langtimamarkmid SIL fyrir adstodu er:

e A3 koma upp godri efingar- og keppnisadstodu fyrir afreksmenn SiL sem stenst
samanburd vid aefingarsveedi i Skandinaviu og pannig ad gera afreksfolki kleift ad sefa allt
arid um kring a islandi.

e A0 koma upp adstddu par sem afreksmenn geta geymt sinn bunad vid kjoradstaedur.

e A0 prysta & betra adgengi og adstddu fyrir almenning & siglingasveedum landsins

koma upp likamsraektarstoou par sem siglingafélk geti gert sinar sérhaefou aefingar.

Leidir SIL ad langtimamarkmidum:

Vinna SIL ad snyst um ad skilgreina kréfur sem gerdar eru til sefingaadstédu og vinna
svo med rekstraradilum siglingasveedina ad pvi ad mota verkefni sem baeta ar adstédunni
og feera neer settu marki. Pegar sfingaradstada afreksfolks tekur breytingum, fylgir
adstada fyrir almenning einnig med

Skammtimamarkmid SiL

Stofna fagnefnd um skilgreiningar & aefingaadstodu og umhverfi siglingaipréttarinnar.
Gefa Ut leidbeiningar um adstodu fyrir siglingaféldg.

Fagnefndir og stjorn SIL setja & hverju vori markmid fyrir naestu tvo starfsar sem er
enduskodad & hverju vori.

Leidir SIL ad skammtimamarkmidum

Skammtimamarkmidum sinum hyggst SiL na med formlegum starfsazetlunum fagnefnda
sambandsins um adstodu. Abyrgd & eftirfylgni dsetlana er & hendi framkvaemdastjornar
SiL, asamt fagnefnda og stjérnar.



7. Fagteymi

Siglingasambands islands parf ad koma upp fagteymi. Fagteymi parf ad hafa adgang ad
leekni og sjukrapjalfara. Pad er mikilveegt ad tryggja stédugan adgang afreksfolks ad
fagteyminu.

pa er einnig naudsynlegt ad stjorn, starfsmenn og fagteymi standi pétt vid bakid a
afreksfolki. Afreksmenn SIL hafa haft adgang ad fagteymispekkingu iSi par sem
pekkingu SIL hefur skort.

Langtimamarkmid SIL fyrir fagteymi er ad efla fagteymi SiL svo pad geti sinnt porfum
afreksmanna pess

Leidir SIL ad langtimamarkmidum

Langtimamarkmidum sinum hyggst SiL na med nanara samstarfi vid fagteymid og med
pvi ad né til adila sem geta veitt fagteymi pekkingar innan ipréttaséalfreedi og
neeringarfraedi.

Skammtimamarkmid SiL
Fagnefndir og stjérn SIL setja & hverju vori markmid fyrir nsestu tvo starfsar sem eru
endurskodad & hverju vori.

Leidir SIL ad skammtimamarkmidum

Skammtimamarkmidum sinum hyggst SiL na med formlegum starfsazetlunum fagnefnda
og stjorna sambandsins um fagteymi. Abyrgd & eftirfylgni asetlana er & hendi
framkveemdastjornar SiL, a&samt fagnefnda og stjornar.

8. Fjarmognun

Fjarmognun SIL og gerd fjarhagsaeetlana er & abyrgd stjornar og unnid i sameiningu af
framkveemdarstjora og stjérn. Fjarmdgnun afreksstarfs sambandsins byggir a fjorum megin
stodum:

Opinberum styrkjum, styrkjum fra styrktaradilum, styrkjum fra adildarfélégum og framlagi
afreksfolks.

Fjarhagsaeaetiun er unninn fyrir tvd ar i senn og 16gd fram & Siglingapingi sem
haldidé er annad hvert ar til sampykktar.

Fjarhagsaeetlun er unninn fyrir hverja fagnefnd fyrir sig sem leggur svo grunninn ad
fiarhagsaesetlunum SiL. Byggir asetlanagerdin & verkefnadaetlun fagnefndanna sem
grundvallast settum markmidum. Verkefnaasetlunum eru settar paer skordur ad heegt sé
ad tryggja fjarmoégnun peirra.

Langtimamarkmid er ad efla samstarf vid styrktaradila og treysta tekjugrunn SiL. A sama
tima er markmid ad draga Ur veegi fjarmognunar med framlagi afreksflks og ad veita
auknum fjarmunum i ad byggja upp fagpekkingu og studla ad utbreidslu.

Sampykkt & SiLpingi 22.02.2020



