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Dagskra 36. siglingapings

Haldid i iprottamidstodinni Laugardal
22. febroar 2009

Formadur setur ping.
Kosning 3 manna kjdrbréfanefndar.
Kjorinn pingforseti.

Kjornir 1. og 2. pingritari.

Kosning pingnefnda:

a. Figrhagsnefnd 3 manna.

b. Lago- og leikreglnanefnd 3 manna.
C. Allsherjarnefnd 3 manna.

Logd fram skyrsla stjérnar.

Lagdir fram endurskodadir reikningar.

Umraedur og sampykkt reikninga.

Logd fram fidrhagsdaetlun fyrir naesta dr.

10. Lagabreytingatillogur.

1. Adrar fillogur sem kynntar voru i fundarbodi.

12. Teknar fyrir fillagur og 6nnur mél sem l6g0 hata verid fyrir pingid og pingmeirihluti leyfir.
13. Pingnefndir starfa

14. Pingnefndir gera grein fyrir storfum sinum.

15. Tillogur fijdrhagsnefndar

16. Kosningar:

a. Stjorn og varastjorn, shr 10. gr.

b. 2 skodunarmenn.

C. Fulltréa d ipréttaping i samreemi vid reglur ISi samkvaemt idkendafjdlda sidastlidins starfsdrs.
17. Pingslit.



Fulltréar a 36. siglingapingi

Fulltroafjoldi héradssambanda:

Héradssamband 1dkendur Fulltroar

ipréttabandlag Reykjavikur 556 14
Brokey, siglingafélag Reykjavikur
Kayakklubbur Reykjavikur
Rodrarfélagio Stafninn

Ungmennafélag Kjalarneshings 230 7
Siglingafélagid Ymir

ipréttabandalag Akureyrar 51 4
Siglingafélagio Nokkvi

ipréttabandalag Hafnarfjardar 429 I
Siglingaklibburinn Pytur

Héradssamband Snaefellsness- og Hnappadalssyslu
Siglingadeild Snefells

Héradssamband Vestfjarda 157 6
Siglingafélagid Safari

Ungmenno- og ipréttasamband Austurlands
Kajakklibburinn Koj

Alls 1.423 42

Stjorn SiL
Kjorin a 35. siglingapingi

Formadur: Ulfur H. Hrébjartsson

Varaformadur: ~ Niels Chr. Nielsen

Ritari: Kristin Pdlsdottir

Gjaldkeri: Olafur Njdll Sigurdsson

Medstjornandi: ~ Trausti Kvarsson

Varastjor: Porsteinn Gudmundsson ,
Varastjor: Pétur Th. Pétursson

Varastjorn: Ronar Por Bjornsson ,

Heidursformadur:  Ari Bergmann Einarsson



Avarp formanns

Agztu félagar

Eg byd ykkur velkomin d 36.

siglingaping.

A3 baki er undarlegt dr og méd

segja ad vid hofum rétt ndd ad

klara keppnistimabilid dadur

en botninn datt or islensku

samfélagi. Aldrei pessu vant

hd kom smadin okkur til g6da

hegar spilaborgin féll pvi sigl-

ingasambandid hefur ekki nema

ad litlu leyfi reitt sig d styrki fra
atvinnulifinu. Astandid kemur verst vid sterri sambénd og iprottafélag.
Stada Siglingasambandsins er pvi nokkud god.
Undanfarid hefur stjor SIL einbeitt sér ad pvi ad boa fil verkfzeri og
bidlfa mannskap fil ad sinna Gtbreidslu og kennslu. Megindherslan
hefur verid d skitusiglingar og hefur kayak og rédur ordid nokkud
dtundan i pvi starfi.

Fredslumal

Siglingar eru med floknari ipréttagreinum sem fyrirfinnast. Ekki adeins
eru leikreglur floknar heldur er pad eitt ad koma batnum dfram flokid
fyrirberi.

A vormanudum komu Gt tvaer baskur G vegum sambandsins. Fyrst er

ad nefna békina , Sigldu betur” sem er framhald békarinnar ,Byrjadu
ad sigla” sem kom 0t drinu ddur. Badar pessar bakur eru pydingar

d bokum Breska siglingasambandsins RYA. Einnig gaf SiL 6t hékina
,Siglingabdkin min“ sem er logghok fyrir born og unglinga sem szkja
siglingandmskeid. | bokina geta nemendur skrdd hjd sér siglingar og
unnid sér inn stig eftir kunndttu. A pennan hdtt hata pau eitthvad il ad
stefna ad auk pess ad hafa i héndum gagn um kunndttu sina.
Logghdkin nytist einnig peim sem kenna siglingar til ad halda utan um
ndmskeid sin og sem namsskrd um pad efni sem kenna parf. Bokin er
unnin upp Or samskonar bok RYA.

Samhlida Gtgafu bokanna var ndmsskrd SIL, sem er samhljoda peim
dherslum sem eru i kennslubokum SiL og logghdkinni, sett  vef
sambandsins.

bjalfaranamskeid

A vormanudum var haldid pjdlfarandmskeid og meltist pad vel fyrir.
Alls sottu 12 manns ndmskeidio hvadanafa ad af landinu. Kennd voru
undirstoduatrioi siglingakennslu. Namsefnid er ad finna d heimasidu
Siglingasambandsins med godfislegu leyfi Ottarrs Hrafnkelssonar.
Kennsla for fram i félagsheimili Pyts i Hafnarfirdi og fengu nemendur
hdta til verklegrar kennslu hja klibbnum. Leidbeinendur 6 nam-
skeidinu voru peir Ottarr Hrafnkelsson hjd ITR og Hérdur Elis Finnboga-
son hjd Nokkva. Pratt fyrir ndmskeidid i vor pd er enn skortur d peim
sem vilja leidbeina bérnum og unglingum um fyrstu skrefin i siglingum.
A drinu var lika veittur styrkur fyrir tvo leidbeinendur Brokeyjar fil ad
sekja siglingakennslundmskeid hja RYA i Bretlandi.

Kaenustarf
Likt og d sidasta dri voru fjslmargir sem nyttu sér barna og unglingo-

starf siglingafélaganna. | Hafnarfirdi baud Pytur 6llum 11 dra
grunnskélanemum ad koma og kynnast siglingum i hdlfan dag.

Alls toku 33 siglarar pétt i islandsmeistaraméti keena sem haldid var

a Isafirdi i dgust. Par var keppt d Optimist, Laser og Topper Topaz.
Siglingasambandid sG um flutningskostnad vegna métsins og nyti il
hess styrk frd Eimskipafélagi islands auk pess ad greida pad sem upp d
vantadi.

Siglingafélag Akureyrar er enn i fararbroddi hvad vardar fjélda kepp-
enda d keenum og vonandi er pad hinum félégunum hvatning il ad gera
betur. Keenur eru pé ekki adeins fyrir born og unglinga og veeri gaman
ad sjd eldri patttakendur i keenustarfi félaganna.

Norrzent sumstarf.

i sumar var haldin radstefna d vegum norranu iprottasambandanna ad
Laugarvatni. Meginyfirskrift radstefnunnar var ,Brottfall Gr ipréttum”.
Nokkrum utvéldum ipréttagreinum var bodid ad taka patt i radstefnunni
og har 6 medal voru siglingar. Prir fulltrgar SiL voru @ radstefnunni,
Berghor Jonsson fulltrdi idkenda, Hordur Finnbogason fulltrdi pidlfara
og Ulfur H. Hrébjartsson fulltrii stiérnar SIL. Auk fijslmargra dhuge-
verdra fyrirlestra voru samrddsfundir iprottagreina par sem menn héru
saman bakur um vandamal sin og lausnir. Pratt fyrir ad adstaedur vaeru
mismunandi i 6llum léndunum pa voru mérg vandamal sameiginleg.
Pvi var afrddid ad halda dfram samrddi og var pvi haldinn framhalds-
fundur hjd siglingaménnum i oktober. Hordur Finnbogason sétti pann
fund sem haldinn var i Kaupmannahafn og md lesa ndnar um hann i
skyrslu hans.

Formadur sotti tvo fundi Norrana siglingasambandsins d drinu, annan

i Kaupmannahifn og hinn sem haldinn var samhlida pingi Alpjéda
siglingasambandsins i Madrid. Pad mdl sem hast bar hjd Norrzena
siglingasambandinu snéri ad kosningu nyrrar framkvaemdastjornar
ISAF og val bdta 6 Olympiuleikana 2012. Einnig var reett um norreent
samstarf um @fingabidir og norraen mot. Medal pess sem dunnist hefur
er ad islenskir siglingamenn eiga pess nd kost ad taka pétt i kenumot-
um d nordurlndum dn pess ad hafa med sér bat. Audveldar petta mjig
hatttoku okkar i métum @ Nordurlondum.

ISAF

Arshing Alpjodasiglingasambandsins ISAF var haldid i Madrid d Spani
sidastlidinn névember. Pau mal sem heest bar d pinginu var val @
hatum fyrir Olympiuleikana 2012 og kosning nyrra nefnda og fram-
kveemdastjornar. Pdll Hreinsson sem starfad hefur i Regional Games
Committee lét ni of stérfum en Birgir Ari Hilmarsson tekur hans safi
i nefndinni. Um leid og vid pokkum Pali fyrir hans framlag dskum vid
Birgi velfarnadar i starfi.

Youth world

Af erlendum vettvangi er pad lika ad frétta ad Berghdr Jonsson ték patt i
heimsmeistaramati unglinga d Laser sem fram for i Arosum § Danmarku.
Lenti hann i 44. sti of 45. Var petta fyrsta stormétid sem hann tok pétt
i 0g kemur si reynsla honum eflaust vel.

Kjolbatar

Um sidustu dramét gengu i gildi g um skipstjornarréttindi fyrir bd sem
stjérna skemmtibdtum yfir 6 mefrum d lengd. Er island medal fyrstu
rikja til ad innleida slik l6gbodin réttindi. Ollum er heimilt ad halda



ndmskeid fyrir pd sem naela vilja sér i slik réttindi. Til réttinda parf badi
skriflegt og verklegt prof en hvorutveggja er i héndum Siglingastofnun-
nar.

islandsmét kjslhata for fram i Hafnarfirdi. Tiu bétar toku patt { métinu
og voru sigldar 5 umferdir. Minnsti baturinn, Dégun, sigldi af mikly
oryggi og sigradi med yfirburdum. Dégun vann einnig Islandshikarinn og
Reykjavikurmétid. Hlytur drangur peirra ad teljast glasilegur.

Kayak

Arid var dgaett hjd kayakmannum. Nyt félag gekk i radir SiL @ drinu,
Kajakklbburinn Kaj 6 Neskaupsstad og bjodum vid pa velkomna. Eitt-
hvad virdist hafa dregid ur keppnisihuga i straumvatni hjd rdurum en
vid vonum a0 Or raetist G naesta dri. Kayakklibburinn i Reykjavik hefur
haldid fjolmdrg ndmskeid d sidasta dri auk pess sem god patttaka hefur
verid i félagsrodri félagssins

Norrzena siglingasumbandid 2008

660 maeting var d fund Norraena siglingasambandsins (SKSF) i Kaup-
mannahdfn og voru fulltrdar frd dllum adilum héps G innan ISAF. Farid
var yfir lista frambjédenda til nefnda innan ISAF og frambjédendum
forgangsradad fyrir stjorn ISAF sem melir sidan med endanlegri upp-
stillingu. Litlu munadi ad Birgir Ari yrdi i 2. sfi um tilnefningu fil
Regional Games Comittee en hann er fyrsti kostur hopsins ng.

Nokkrar breytingar eru vaentanlegar d stjorn ISAF og bedid er eftir
frambodum til ad velja 6fluga menn il stjornarstarfa.

Sameiginleg nidurstada fundarins um hdta fyrir O 2012 var eftir-
farandi.

Men s One Person Dinghy Laser
Men “s One Person Dinghy Heavy Musto Skiff
Men “s Two Person Dinghy 470

Men “s One Person Dinghy High Perf. ~ 49er

Men s Windsurfer Neil Pride RX
Men s Keelboat Star

Women “s One Boat Dinghy Laser

Women ‘s Two Person Dinghy 29xx

Women “s Windsurfer Neil Pride RX
Women “s Keelboat Match Racing: SB3 med belg”

“ef ekki er sérsmidadur batur
Pad er sameiginleg sk okkar ad bétur verdi hannadur til keppninnar.

Sampykkt var ad allar pj6dir myndu senda inn fillagur pessa efnis til ad
styrkja mdlstadinn fyrir ISAF fundinn i haust.

Adstodumal

Enn pokast i rétta dtt i hisnaedismdlum siglingafélaga. NG ris nytt his
Ymis vid Fossvog og er atlunin ad pad verid nothft i vor. Mun pd félagid
flytja Gr bradabirgdaadstddu sinni i nyja og betri adstddu. A Akureyri er
komin bidstada i nyframkvaemdir eins og svo vida i pessu drferdi.

Eigi ad sidur pd hafa peir fengid inni i fyrrum raekjuvinnslu Samherja,
bar hafa peir haedi g6da fundaradstddu og g6da adstidu til geymslu og
vidgeroa @ batum. Med tilkomu hisnadisins hefur Nokkvi hrint of stad
dtaki vid batasmidar og vidhald fyrir Akureyringa.

A Neskaupsstad hefur verid stutt vid bakid 6 Kajakklobbnum Kaj og hafa
beir fengid adstgdu fyrir starfsemi sina.

Hérmungasaga hisnaedis félaganna i Reykjavik heldur enn dfram.
Hofudstodvar baedi Brokeyjar og Kayakklubbsins eru i gdmum en ad auki
hafa félagin adstodu i stridsminjum i Nautholsvik. Ollum hugmyndum
um nytt siglingahds i Nauthélsvik hefur verid slegid d frest.

Enn var raett um nyjan Nordisk Folkebaad sem setja d fram i sam-
einingu.

Tvo atridi sem snda ad okkur islendingum eru nd komin d betri veg.
Vegna ferdakostadar med bata d Nordurlandamét var sampykkt ad
islendingar fengju skaffada béta d oll Nordurlandamet. A pennan hatt er
buid ad draga mikid or kostnadi vid slika pdtttoku. NG er pad i hondum
siglingafélaganna ad halda uppi barna- og unglingastarfinu.

Nokkur umrada var um keppendaskort d Nordurlandaméti barna og
unglinga og var helst talid ad pad véeri vegna pess ad pad veeri ekki d
dkvednum tima sumars. Pannig attu keppendur erfitt med ad skipu-
leggja sig fyrir sumarid. Akvrdun um timasetningu verdur tekin d
nasta fundi.

Einnig var sampykkt ad koma d einhverskonar ungmennaskiptum fyrir
ha sem ekki flokkast undir toppsiglara.

Tillagan barst frd islandi og midadi ad pvi ad b fil markmid eda
,qulrét” fyrir pa sem ekki vzeru endilega bestu siglararnir. bd filllsgu
barf ad dtfaera ndnar og fellur pad i hlut SiL ad gera pad.

Ulfur H. Hrébjartsson, formadur SiL



Skyrsla um sumnorrzenan fund hja fraedslu- og
kennslunefndum norrzenu pjodanna

Fundurinn var haldinn i Brondby i Danmérku pann 7. - 8. oktdber 2008
Fulltrdar voru frd

Islandi, Noregi, Danmérku, Finnlandi, Svipj6d.

Helstu mdlefni sem reedd voru:

. Uppbygging pjdlfarakennslu hjd landunum og var hvert land
med smd fraedslu og synishorn af peirra efni.

. Hvernig d ad fd fleiri goda pjdlfara i sportid og halda peim
har?

. Hvernig er hagt ad bata samstarf pjodanna i jdlfaro-
kennslu?

. Hver er framtid Nordurlandamétsins i keenusiglingum?

Pad er gaman ad segja frd pvi ad pad er mikill hugur i frendpjodum
okkar hvad vardar uppbyggingar- og fraedslumdl. Pad kom fljétlega
fram i umraedunum ad vid hér  klakanum erum ekki eina pj6din sem
lidur fyrir skort d ,g6dum” siglingakennurum og -pjdlfurum. Pad var
mikid raett um pad hversu mikilvaegt pad er ad eiga gdda pjdlfara og
kennara. Danmérk, Svipj6d og Finnland eru komin mjdg langt d veg
med goda kennslu fyrir pjdlfara og er badi kennsluefnid og eftirfylgnin
mikil. Nordmenn virdast ekki vera jafn langt G veg komnir med petta
en pé eru peir komnir mikid lengra en vid.

Allar fraendpjédirnar eiga pé tvé stér vandamal sameiginleg.

. Of mikid of reynslumiklum siglurum sem telja sig yfir alla
menntun hafna
. Of mikid of foreldrum sem telja sig g6da pjdlfara

Petta eru ekki vandamadl sem eru ad plaga okkur en vid getum svo
sannarlega komist hjd pvi ad lenda i peim. Med pvi einu ad byggja strax
upp gott kennsluefni og ndmskeid + , eftirfylgni”.

Pad var sameiginleg skodun ad pad purfi ad umbuna pjdlfurum sem
hafa menntun sérstaklega, ad pad sé besta leidin til ad halda peim
dnaegdum og vinnandi.

Pd var lika talad um a0 pad vaeri ekki vitlaust ad byggja upp sameigin-
legan gagnagrunn hjd norraenu londunum med kennsluefni fyrir siglara,
bidlfara og kennara.

Eq lagdi fram tillogu fr formanni Siglingasambandi islands honum UIf
Hrabjartssyni um a0 koma d lagginar vefsidu sem studladi ad skipti-
nemasambondum @ milli landanna. Par sem klibbar eda medlimir
klibbanna hystu og faeddu skiptinema i dkvedinn tima. Petta geetu
hveriir peir sem dhuga hafa d siglingum nytt sér. Hvort sem pad eru
siglarar, pjdlfarar eda bara ofi gamli sem langar til ad gera vid béta.
Pessari fillogu var tekid mjog vel og voru fulltréar landanna mjog opnir
fyrir bessu. Enda ekki mikill kostnadur d bak vid petta. En pad parf
samt heimasiou og einhvern til ad sja um hana. Okkur var falid ad
hanna pd hugmynd og Gtfaera betur.

Stora umraedan var um unglinganordurlandamétio 12-18 dra

Storu pjodirnar eru ad lenda i miklum vandraedum med unglinga-
norurlandamétid adallega vegna fjdlda pdtttakenda og mikils um-
stangs vegna motsins. Og er nd svo komid ad pjodirnar vilja sidur halda
bessu méti i sinni mynd. Parna er mikil politik i gangi pvi Optimist-

sambandid er gridarlega sterkt og er petta mét sennilega pad sterkasta
d eftir heimsmeistaramétinu. Pad var sameiginleg dlyktun hjd 6llum
fullirgum pj6danna ad sd gridarlegi prystingur, sem kemur adallega frd
foreldrum og Optimistsambandinu, um ad nd drangri er ekki hollur fyrir
bdrnin né ipréttina i heild sinni. Og var lagt til ad reyna ad fjarlzgjost
betta mot i peirri mynd sem pad er.

i stad unglinganordurlandamétsins voru lagdar fram hugmyndir um
sameiginlegar @fingabidir hjd Nordurléndunum.

. Par sem l6gd yrdi dhersla d ad fa siglingar og ljska hverjum
degi med méti en ekki ad draga pad suman i keppni
. Par veri logd dhersla G ungmennaandann par sem pétt-

takendur myndu taka pdtt i ymsum verkefnum, jafnvel
hisverkum, eldamennsku og kvéldvékum
Par yrdi logd dhersla d ad byggja upp vindttu
Petta yrdi fyrir siglara d aldrinum 12-15 dra
Parna veeri vetivangur til ad pjdlfarar getu hist og raett mdlin
Bdtar: Optimist, Zoom, Laser4,7 Feva, seglbretti

Pd komu lika fram hugmyndir um a0 feera aldursmérkin  unglingum
ofar. Pad er ad segja ad unglingameistaramét yrdi frd sirka 13-21 drs.
Pannig veeri haegt ad faera morkin  pessum kritiska aldri sem hattir ad
sigla ofar.

| heildina var petta mjdg frodleg og skemmtileg radstefna og dn efa
gagnleg. Pessar pjodir eru ad hugsa mjig svipada hluti. Pad er ad segja:

. Efla menntun pjdlfara og kennara

. Gera siglingar skemmtilegri fyrir ungvidio
. Draga ur dlagi d unga keppnissiglara

. Auka norrent samstarf

Hardur Elis Finnbogason

Arsfundur Alpjoda siglingasambandsins

i byrjun ndvember s6tti undirritadur drshing og adalfund Alpjoda siglin-
gasambansins ISAF { Madrid 6 Spani. Hvert Olympiudr er kosn-

ingadr hjd sambandinu og litadi pad nokkud storf pingsins. Prdtt

fyrir kosningaskidlftann voru unnin venjuleg nefndarstérf og par sem
gestum gafst kostur d ad fylgjast med umraedunni. Par sem nefndimar
eru margar vard undirritadur ad velja milli nefnda og urdu eftirtaldar
nefndir fyrir valinu: Youth and Development Committee, Equipment Com-
mittee og Events Committee. Connect fo Sailing kynnti lika verkefni sin
og hugmyndir um sameiginlegt kennslukerfi fyrir siglingar. Council eda
fulltriardd kom saman i tvo daga og t6k endanlega dkvérdun um flest
bau malefni sem fiallad hafdi verid um i nefndum.

Einnig var fundur hjd Scandinavian Sailing Federation par sem farid
var yfir afstédu Nordurlandanna i peim malum sem lgd voru fyrir
fulltriarddio og farid yfir valid d peim frambjodendum sem i kjdri voru
til adalstjornar ISAF.

Youth and Development.

Likt og biast matti vid var litadist fundur Y&D af yfirvofandi kosningum
og adallega voru fluttar skyrslur um pad sem dunnist hafdi og litid var
um framtidarsyn. Tim Coventry frd Connect to Sailing gerdi pé stuttlega
grein fyrir sameiginlegri kennsluskrd adildapjoda ISAF, (sjd Connect to
Sailing).



Cathy Foster frd Bretlandi gerdi grein fyrir nidurstédum sinum um
hvernig fjolga megi sjlfbodalidum. Benti hin fyrst og fremst d adferda-
fraedi RYA sem sjd md d heimasiou RYA:
http://www.rya.org.uk/WorkingWithUs/volunteers/Pages/volunteers.
aspx

Sidar voru kynntar nyjar adildarhjodir ad ISAF og vakti koma irana
einna mesta athygli. Par i landi var dkvedid ad stofna siglingasamband
og voru keyptir hdtt i hundrad bétar of ymsum gerdum fil ad koma
starfinu of stad. Sérstaklega fannst irénum petta hentug iprott fyrir pa
sem bera likamlegan skada of stridum peirra irana og konur sem klaedst
geta hefdbundnum klaednadi vid ipréttina.

Clair Frost fjslmidlafulltrdi ISAF kynnti nyjan vef sem ISAF rekur i sam-
vinnu vid Yachts and Yachting: Newtosailing.com. Par geta peir sem vilja
leera ad sigla fengid upplysingar um hvert skuli leita i peirra heimalandi
auk pess sem mikid er af alls kyns frodleik um siglingar sem birst hefur i
bladinu Yachts and Yachting.

Mieidingar pess ad fidlbolungum var Gthyst of Olympiuleikunum er ad
fiolbolungasambéndin hafa pjappad sér saman um ad préa og kynna
bdtana fyrir nyjum notendum. Brian Philps kynnti dtak peirra og hvernig
beir hyggijast bjoda peim pjodum sem ekki stunda fjslbolungasiglingar
upp 6 adstod sina. SIL hefur nd pegar fengid slikt tilhod.

Optimist er enn vid sama heygardshornid, utbreiddasti batur i heimi og
stendur i strongu vid ad breida enn betur Gt bodskapinn. Hjd peim er enn
tilbodid um ad kaupa 6 Optimsta og borga fyrir 5.

Open Bic var med skemmtilega kynningu d peirra starfi. Baturinn kom
fyrst & markad drid 2006 og hefur dit gifurlegum vinsaeldum ad fagna
og pa sérstaklega i Frakklandi. Peir hafa haldid tvé alpjodleg Open Bic
Cup mét, pad fyrra drid 2007 og séttu pd 40 pétttakendur métid og drid
2008 voru peir ordnir 70. Mét pessi eru med ohefdbundu snidi, ekki er
keppt eftir 6lympiskum brautum heldur er fyrst og fremst horft il pess
ad skemmta pdtttakendum. Medal annars er fidrsjodsleit og startad fra
rdslinu i landi.

Auk pess voru Mirror og Kadet med stutta kynningu og er pess virdi ad
minna d pd béta pvi bada md kalla einhvers konar Ikea bdta. Hagt

er ad kaupa kit og smida heima. Badir hafa pann kost ad i peim geta
kynslédirnar sameinast og siglt saman. Kannski ekki versta leidin til ad
komast d sj6 nd d timum.

Siglingadomarar hafa tekid pad fyrir  fundum sinum ad reyna ad milda
dhrif sin og kaeruherbergisins i siglingakeppnum barna og unglinga.
Keerufundir og salarkynni peirra geta verid yfirpyrmandi fyrir unga
keppendur og er pvi beint fil domara um allan heim ad syna nargaetni i
samskiptum vid yngri kynslédina.

Arid 2010 verda haldnir Olympiuleikar @skunnar i Singapor. Keppt
verdur d seglbretti og Byte CIl. Keppt verdur baedi i stilkna- og drengja-
flokki @ aldrinum 15-16 dra. Ekki er enn dkvedid hvernig d ad velja il
keppni par sem Byte er ekki pad tbreiddur en m.a. hefur verid rtt um
ad nota Laser 4.7. Nanari fréttir verda af pvi seinna.

Connect to Sailing

ISAF training program

Sidastlidid dr hefur Connect to Sailing unnid ad ndmsskrd fyrir siglingar.
Ekki adeins er hér d ferd skrd um ndmsefni heldur leidbeiningar fyrir
siglingasambénd um hvernig best er ad byggja upp siglingakennslu.

Ndmsskrdin er unnin upp Or ndmsskrdm Frakka og Breta. Skrdin er ekki
fullkldrud og verdur endanlega gefin it i vor. Ktlunin er ad allir gefi
ndlgast skrana okeypis d vef ISAF. Nu pegar er uppkast ad skranni komid
d vefinn par sem hagt er ad ndlgast hana i nokkrum hlutum.
http://www.sailing.org/learntosail php

Helstu markmid med kennsluskrdnni eru:

Ad siglingafélag og skélar kenni eftir sumeiginlegum stadli.

Ad siglingakennarar hafi svipada menntun.

Sameiginlegt namsefni.

Til a0 pessi markmid geti gengid upp parf ad hata virkan kennslustjora
hjd siglingasambndunum og siglingafélgum. Einnig parf fjgrmagn

en i sjdlfu sér atti slikt prégramm a0 geta stadid undir sér med sélu d
ndmsgognum og ndmskeidsgjaldi.

i framhaldi of Gtgéfu d ndmsskrd ISAF mun sambandid votta pau sigl-
ingasambdnd sem fara eftir ndmsskranni og siglingaklibba sem uppfyllt
hafa helstu atridi kennsluskrdrinnar. Atlunin er ad peir sem hljoti

vottun geti borid merki ISAF sem gadastimpil d peirri pjonustu sem

bar er i bodi. Vottunin er ekki skylda en getur hjdlpad siglingasam-
bondum og félogum peirra til ad hljota aukna styrki. Gert er rdd fyrir
ad ndkvaem lysing d pvi sem til parf verdi birt vorid 2009. Vottunin mun
kosta eitthvad og parf ad endurnyja hana d tveggja dra fresti. Hagt
verdur ad fd adstod fra ISAF vid ad koma kerfinu d.

Equipment Committee

Ad venju tok nefndin fyrir umsoknir batasambanda um ad fd ISAF-
vidurkenningu fyrir tegundirnar. Staerdarmunur var nokkur d teg-
undunum, staerstir voru Maxi bdtar en minnstir voru Open Bic. Flest
sambondin komust inn med pvi skilyrdi ad vinna adeins i reglum sinum.
Hér skiptir mestu mdli a0 skilgreina melingar pannig ad batarnir verdi
sambaerilegir innan sambandsins. Med ISAF-stimplinum faer viokomandi
tegund rétt til a0 halda heimsmeistaramét.

Einnig var tekin fyrir fillaga um ad 29xx yrdi baturinn sem notadur
yrdi i tvilidakeppni kvenna @ Olympiuleikunum 2012 og var s fillaga
sampykkt Gr nefndinni til rddleggingar til allsherjarrdds, Councils.

Event Committee

Ad vanda | margt fyrir nefndinni. Fyrir utan ad tilnefna bata fyrir
Olympiuleikana 2012 og ymis Gnnur mdl pd var greint frd stédu mdla og
undirbtning vegna heimsleikanna i siglingum i Perth 2011. A leikunum

i Perth verda flestir sem ddlast patttokurétt 6 Olympiuleikunum 2012.
Fitaekari pjodum verdur bodid upp d afingabidir fyrir leikana i Perth og
er von min ad vio sejum islenska siglara par.

Vidburdarnefndin gerdi likt og tkjanefndin og melti med ad 29xx yrdi
fyrir valinu sem tveggja manna keena kvenna d Olympiuleikunum 2012.

Adalfundur

Eins og log gera rdd fyrir var kosin ny adalstjorn sambandsins i r enda
Olympiudr.

A adalfundi var kosin ny framkvaemdastjorn. Eins og ddur sagdi var
mikid rddabrugg um hverja atti ad kjdsa og hvers véeri ad vanta of
beim. Nordurlondin légdu d radin med forseta alpjodasambandsins um
ad finna honum trausta samstarfsmenn. Pvi midur foru kosningarnar

d annan veg en vonir stodu til. Onnur mdl sem afgreidd voru d pingi
voru tilnefningar i nefndir d vegum sambandsins. Einn slendingur var
tilnefndur og var pad Birgir Ari Hilmarsson sem filnefndur var i Regional
Games Committee. Tekur hann par szti Pdls Hreinssonar. Birgir Ari er
baulkunnur storfum ISAF og pvi einstaklega godur fulltrdi fyrir islands

hénd.



Seglanuomer fyrir kaenur

Borid hefur d ad seglanimer vanti d keenur sem tekid hafa pdtt i
motum d vegum SIL.

Er par helst um ad kenna ad reglur um seglanimer hafa ekki verid
skyrar og 6ljost hver ber dbyrgd d réttum merkingum segla.

Pad kerfi sem var i gangi gekk it d ad Optimistar hefdu tveggija stafa
nomer d eftir ISL, Laser hefdi seglanomer sem vaeri framleidslundmer d
skrokk bts d eftir stofunum ISL. Atlunin var ad Topper Topaz hefdi svo
briggja stafa nomer d eftir ISL.

Erfitt reyndist ad fylgja pessu kerfi eftir og birtust alskyns ndmer d
beim bdtum sem keppt hafa.

Til a0 einfalda kerfid og eftirfylgni er komin fram tillaga um ad sigl-
ingafélogum verdi uthlutud nimerargd sem peir geta notad d sin segl.
Félogin bera sidan dbyrgd d pvi ad peir batar sem sendir eru fil keppni
séu med rétt merkt seql.

Uthlutunin er sem hér segir:

Brokey ISL 100-150
Ymir ISL 200-250
Pytur ISL 300-350
Umf Snafell ISL 400-450
Sefari ISL 500-550
Nokkvi ISL 600-650
Knérr ISL 700750

Samkvaemt pessu kerfi skiptir einu hverrar tegundar baturinn er heldur
raedur félagio hvada bata hafa hvada merkingu. Tiltélulega avdvelt er
ad rifa gomlu ndmerin Gr seglunum. Adlgunartimi er 1 dr.

STERD 0G STADSETNING MERKINGA:

Optimist
Samkvaemt reglum alpj6da Optimistsambandsins.

1. Haed stafa 230 mm til 240 mm

2. Breidd (d ekki vid “1” eda “1") 150 mm fil 160 mm

3. Pykkt 30 mm 40 mm

Landsmerking (ISL) d ad vera i sému linu bddum megin seglsins.
Merking d stjornborda d ad vera ner framfaldi en su d bakborda
Seglandmerid sjdlft d ad vera i tveimur linum fyrir nedan lands-
merkinguna. Nomerid stiérnbordsmegin d ad vera fyrir ofan nimerid
bakbordsmegin.

Eftirfarandi gildir um bil d milli stafa og lina.

4. Bil d milli stafa og ndmera d ad vera 40 mm til 50 mm

5. Linubil d ad vera 40 mm til 50 mm

6. Bil milli landsmerkinga d sitthvorri hlid seglsins d ad vera 100 mm til
150 mm

7. Fiarlag fra framfaldi ad nasta boksaf eda tolustaf skal vera 150
mm i hverri liny

8. Bil milli nedri brinar efsta sprekhdlfs og landsmerkingar naest
afturfaldi skal vera 40 mm til 50 mm

LASER

Samkvaemt reglum alpjéda Lasersambandsins skulu segl vera merkt

med landsmerkingu og framleidslunimeri eda ISAF nimeri (fer eftir
framleidsludri) pess bdts sem pau eru d. Adstadur hér d landi gera okkur
erfitt fyrir ad fylgja pessum reglum eftir. Nokkud er um ad fleiri en eitt segl
hafi sama nomer. Pvi er heimilt ad velja némer eftir pvi kerfi sem SiL hefur
uthlutad félogum. Sammerkt med badum kerfum er eftirfarandi.

Seglandmerin fyrir Standard og Radial skulu ad minnsta kosti vera:
Hzd 300 mm

Breidd 200 mm (fyrir utan 1 og 1)

Pykkt 45 mm

Bil @ milli stafa 50 mm

Jatnt bil d od vera @ milli stafa

Seglandmerid skal vera i einni linu. Numer stjérnbordsmegin skulu vera
fyrir ofan nimer d bakbordshlid.

Seglandmerin fyrir 4.7 skulu ad minnsta kosti vera:

Had 220 mm

Breidd 150 mm (fyrir utan 1 og 1)

Pykkt 30 mm

Bil @ milli stafa 40 mm

Jafnt bil d ad vera @ milli stafa

Seglandmerid skal vera i einni linu. Numer stjérnbordsmegin skulu vera
fyrir ofan nimer d bakbordshlid.

Topper Topaz
Engar alpjédlegar reglur eru fil um seglamerkingar d Topper Topaz en
eftirfarandi skal gilda hér d landi.

Seglandmerin skulu ad minnsta kosti vera:

Had 300 mm

Breidd 200 mm (fyrir utan 1 og 1)

Pykkt 45 mm

Bil @ milli stafa 50 mm

Jatnt bil d od vera @ milli stafa

Seglandmerid skal vera i einni linu. Numer stjérnbordsmegin skulu vera
fyrir ofan midsprek og nimer d bakbordshlid fyrir nedan midsprek.



Nyjar alpjodlegar lyfjareglur

Frd og med dramétum téku nyjar alpjodlegar lyfjareglur gildi. Med
upptoku nyrra reglna er logd dhersla d tvo hluti, p.e.a.s. stadfestu og
sveigjanleika. Stadfestan kemur fram i méguleika til ad dema hardari
refsingu sé brotaviljinn einbeittur og drangurshetandi dhrif misnotk-
unar varanleg. Med sveigjanleika er m.a. dtt vid aukna méguleika til ad
greina d milli dlikra afreksstiga og hopa par sem élikar reglur geta dtt
vid hina mismunandi flokka ipréttamanna.

Pad eru nokkur atridi sem lyfjaeftilit iSi vill drétta. Sumt af pvi hefur
breyst med upptiku nyju lyfjareglnanna, annad ekki.

Eins og ddur eru pad ipréttamenn, eda adrir einstaklingar, sem dbyrgd
bera d pvi ad vita hvad telst brot d lyfjareglum og vita hvada efni og
adferdir eru d bannlistanum. Mikilvaegt er ad sérsamband séu vel ad sér
i peim reglum sem vidkomandi iprottagrein setur i lyfjaeftirlitsmdlum.
Med nyjum alpjédlegum lyfjareglum skapast aukid svigrim til sérsam-
banda og stérmétshaldara til ad sefja eigin reglur sem eiga eingongu
vid viokomandi grein eda mot.

Ekki eru nein nedri mark d aldri peirra sem bodadir eru i lyfjaprof. Ef
iokendur undir 18 dra aldri stunda @fingar eda keppni ber ad upplysa
hd og foreldra um ad par med gangist peir undir peer reglur sem gilda
um lyfjaeftirlit.

NG um dramot verdur hatt ad senda bréfleidis tilkynningar il
ipréttamanna og sérsambanda pegar nidurstada liggur fyrir. Til-
kynningar verda settar d heimasidu lyfjaeftirlits iSI um prof og
nidurstodur peirra. Eins og adur er haft haft samband svo fljott sem
audio er vid viokomandi ipréttamann, greinist eitthvad dedlilegt i syni,
jafnframt er sérsambandi og félagi viokomandi tilkynnt um nidur-
stoduna.

Med nyjum alpjédlegum lyfiareglum hefur lyfiaeftirlit iSi endurskodad
reglur um undanpdgur. Jafnframt verdur tekinn upp skrddur lyfjo-
préfunarhopur. Hér fyrir nedan verdur farid ndnar yfir fyrirkomulagio.
Athugid ad pessar reglur gilda innan adildarsambanda ISi 6 métum 6
vegum beirra hérlendis. Adrar reglur geta dtt vid um stérmét eda adrar
keppnir d vegum alpjodlegra sérsambanda.

Um prid flokka sem mismunandi reglur gilda um verdur ad raeda. Vid
nestu Gthlutun or afrekssjodi iSI verdur tekinn upp skrddur lyfjaprof-
unarhdpur. Listi yfir pd sem tilheyra skradum lyfjaprofunarhdpi verdur
birtur d heimasidu lyfjaeftirlits iSI.

Peir sem valdir eru i hépinn undirrita samning sem fer yfir réttindi og
skyldur vidkomandi. Medal pess sem krafist verdur af ipréttaménnunum
er ad eir skili drsfjordungslega inn upplysingum um stadsetningar,
b.e.a.s. hvar peir dvelja vid @fingar og keppni. Sérstaklega parf ad gefa
upp klukkustund daglega sem hentar vel fil lyfjapréfunar.

Pessum upplysingum um stadsetningar verda iprottamennirnir ad skila
med ADAMS, rafraenu kerfi sem alpjoda lyfjaeftirlitid hefur ithuid og
Iyfiaeftirlit ISi tekid i notkun til skrdsetningar lyfjaeftirlitsupplysinga.
Peim sem eru i hopnum ber ad skila inn fyrirfram 6llum umséknum um
undanpdgur frd bannlista WADA, jafnframt ber peim ad tilkynna um
notkun d Glucocorticosterum (sykursterum) med ADAMS.

beir einstaklingar sem falla d lyfjapréfum d vegum iSi munu sjdlfkrafa
lenda i skradum lyfjaprofunarhép og ber ad skila upplysingum um
stadsetningar medan d Gtilokun stendur og i ilgreindan tima eftir ad
vidkomandi lykur keppnisbanni. Auk fyrrefndra einstaklinga getur
Iyfiaeftirlit IS valid i skradan lyfjaprofunarhép sinn adra iprottamenn

sem beir telja pirf d ad fylgjast sérstaklega med. ipréttamenn i
skradum lyfjapréfunarhép geta dtt von d bodun i lyfjaprof i og utan
keppni.
Adrir iprottamenn d landsstigi (leikmenn i A-landslidum karla og
kvenna, leikmenn i efstu deildum, einstaklingar hafir til keppni i
meistaramoti viokomandi sambands) purfa ad skila inn undanpdgum
fyrirfram vegna notkunar efna af bannlista. Undantekning frd pvi
er ef um innéndunarastmalyf, GCS eda Beta2 virk lyf, er ad rzda.
Pd parf ad tilkynna notkunina i lyfjaprofi og sakja afturvirkt um
undanpdgu. iprottam@nnum d landsstigi sem ekki eru i skrddum
lyfjapréfunarhapi ber ekki ad skila stadsetningarupplysingum.
ibréttamennirnir geta dtt von d bodun i lyfjaprof i og utan keppni.
Peir ipréttamenn sem ekki falla i tvo fyrrgreindu flokkana og keppa d
o0rum og laegri stigum ldta 6drum reglum ad hluta til (lzgri deildir,
unglingar, mét unglinga,/6ldunga). Peim ber ekki ad skila umsoknum
um undanpdgur vegna notkunar lyfja of bannlista fyrr en eftird. Ekki
er krafist stadsetningarupplysinga en iprottamennirnir geta dtt von d
ad vera bodadir fil lyfjapréfunar i og utan keppni.
Medfylgjandi er samantekt yfir dlika flokka og kréfur sem gerdar eru
til hvers peirra.
A) Skrddur lyfjaprofunarhopur
i. Styrkbegar afrekssjods iSi
1. Allar undanpégur fyrirfram
2. Skila upplysingum um notkun d GCS/sykursterum
okerfistengt (p.e. med sprautun i lid, vid lid, sinaslidur,
utanbasts, i manu og undir hod)
3. Skila inn stadsetningarupplysingum drsfjérdungslega
4. Geta dtt von d lyfjaprofum i og utan keppni
ii. Adrir iprottamenn valdir of lyfiaeftirlitsnefnd IS
iii. Einstaklingar sem fallid hafa d lyfjaprofi
1. Skila inn stadsetningarupplysingum drsfjérdungslega -
60 mindtur d dag sem heegt er ad préfa viokomandi
2. Geta dtt von d lyfjapréfum medan d utilokun stendur
B) ipréttamenn d landsstigi
i. Allir i Alandslidum karla og kvenna
ii. Allir leikmenn i efstu deild karla og kvenna
iii. Einstaklingar hafir il keppni i meistaraméti vidkomandi
sambands
1. Allar undanpégur fyrirfram. Undantekning fra pvi ef um
inndndunar astmalyf er ad raeda (par med talid GCS og
Beta2 virk lyf). Fyrir peim parf undanpdgu eftird.
2. Nog ad tilkynna um notkun d GCS sidustu 3 manudi i
lyfjaprofi séu peir notadir okerfistengt (p.e. med sprautun i
lid, vid li0, sina-slidur, utanbasts, i manu og undir hid).
3. Ekki krofist stadsetningarupplysinga
4. Geta dtt von d lyfjaprofum i og utan keppni
() ipréttamenn d Gdrum og laegri stigum
i. Leegri deildir
ii. Unglingamot
iii. Oldungamot
1. Ekki krafist undanpdgna fyrirfram
2. Ekki krofist stadsetningarupplysinga
3. Geta dtt von d lyfjaprofum i og utan keppni
NG pegar iprottaménnum er gefinn kostur d ad sekja afturvirkt um
undanpdgur vegna notkunar eru nokkur airidi sem taka ber fram of
heim sékum. Samkvaemt Alpjédlegum reglum um undanpdgur vegna
lekninga eru nokkur atridi sem sjukraskrd vegna astmamed-
hondlunar ber ad innihalda ad lagmarki. Skrdin verdur ad endur-



spegla bestu klinisku starfsvenjur:

* Fulla sjokrasdgu

* itarlega skyrslu um klinisku skodunina med sérstakri dherslu d
ondunarkerfid

* Skyrsla um éndunarmalingu med malingu d pvingudu Gtondunar-
magni d einni sekindu (FEV1)

o Ef ndunarvegshindrun er til stadar, verdur ndunarmaling
endurtekin eftir inndndun G skammvirku Beta2 gerandeni til ad syna
vidsniningshefni berkjuprengingar

o Ef ekki er um ad raeda vidsndanlega Gndunarvegshindrun, parf
berkjuvidndmsprof til ad syna fram d ofursvérun Gndunarvegsins

e Fullt nafn, sérgrein, adsetur (dsamt sima, netfangi, simbréfsnimeri)
laeknisins sem gerdi skodunina

Er pvi med 66rum ordum mikilvaegt ad greining i upphafi sé vel unnin
og studd med rannséknum. Jatnframt er mikilvaegt ad leitad sé allra
leida til ad nota dnnur lyf, ef mégulegt, sem ekki innihalda efni of
bannlista vid medhéndlun ipréttamanna.

Nanari upplysingarnar eru adgengilegar d heimasvaedi lyfjaeftirlits IS
www.lyfjaeftilit.is

Ef einhverra frekari upplysinga er dskad er vidkomandi bent d ad hafa
samband vid

Orvar Olafsson starfsmann lyfjaeftirlitsnefndar i s. 514-4000 eda d
netfangid lyfjaeftirlit@isi.is
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islandsmeistarakeppni karla 2008, sjokayak - Lokastada

Saeti Keppandi RB
1 Olafur Einarsson 100
2 Orlygur Steinn Sigurjons 80
3 Asgeir Pdll Gustafsson 50
4 Halldor Sveinbjérnsson

5 Gudmundur Breiddal 60
6 Agust Ingi Sigurdsson 40
7 Hilmar Erlingsson

8 Sveinbjorn Kristjansson

9 Sigurdur Pétur Hilmarsson

10 Hordur Kristinsson 36
1. Sveinn Axel Sveinsson 45
12 Haraldur Njdlsson

13-14  Pdll Reynisson

1314 Porsteinn Sigurlaugsson

15 Vidar Porsteinsson 29
16 Oskar Por Gudmundsson

17 Veigar Grétarsson

18 Bjarki Rafn Albertsson

1921 Ingolfur Finnsson

1921 Stefdn Karl Sevarsson

1921 Tryggvi Tryggvason 32
2223 Ari Benedikisson

2223 Magnds Sigurjénsson

yl! Karl Jérgensen

2526 Bjartur J6hannsson

25-26  Gunnar Ingi

27 Kristinn Gudmundsson

islandsmeistarakeppni kvenna 2008, sjokayak

Saeti Keppandi RB

12 Elin Marta Eiriksd. 100
Rita Hvonn Traustad.

3 Aréra Gustafsdottir

Ellidaarrodeo

Karlar

Saefi  Nafn stig

] Stefdn Karl Saevarsson 100

Konur

1 Anna Ldra Steingrimsdottir 100

SR BB 10km  Marap
100 100 90
45 50 90
80 60 60 50
80 45
45
22 40
40 60
100
50 40
24 26
36
80
24 36
60
22
50
45
36
32
32
29
29
26
20
20
18
SR BB 10km  Marap
100
80
Tungufljétskapprodur
Karlar
Saefi  Nafn
1 Jon Heidar Runarsson
2 Alli Mdller
3 Gardar Sigurjonsson
Konur
1 Tinna Sigurdardottir

islandsmeistari a straumkayak 2008 karlar

Seti  Nafn  stig

] Stefdn Karl Saevarsson
23 Jon Heidar Rinarsson
23 Haraldur Njdlsson

180
100
100

12

3 bestu
300
220
200
125
105
102
100
100
90
86
81
80
60
60
51
50
45
36
32
32
32
29
29
26
20
20
18

3 bestu
100
100
80

stig
100
80
60

100

oll "
390
265 LETELLAL 118
300

125

105

102

100 RB Reykjavikurhikar,
100 Geldinganesi

90 SR Sprettrodur,

86 Nordfirdi

g:) BB Bessastadabikar,
Alftanes

60
10km rédur G Sudureyri

5] Marap ~ Marapon, Geldinganes -
50 Hvammsvik
45

36

32

32

32

29

29

26

20

20

18

all
100
100
80

Haustréodeo

Karlar

Saefi  Nafn stig
1 Haraldur Njdlsson 100
2 Stefdn Karl Saevarsson 80
Konur

1 Tinna Sigurdardottir 100
2 Elin Eriksdottir 80

islandsmeistari @ straumkayak 2008 konur

Saeti
1
2
3

Nafn stig
Tinna Sigurdardottir 200
Anna Ldra Steingrimsdéttir 100
Elin Marta Eiriksdéttir 80



Opnunarmét kaena

Laser 4,7

Saeti Keppandi

1 Helgi Freyr Olafsson

2 Hermann Karl Bjérnsson

Optimist

Saeti Keppandi

1 Sindri Por Hannesson

2 Kristjan Dadi Ingpdrsson

Eimskipsmotid

Laser

Saefi  Keppandi Félag

1 Berghr Jonsson Nokkvi

2 Arnar Birkisson Nokkvi

3 Dagur A. Danielsson Nikkvi

4 Bjorn H. Runarsson Nokkvi

5 Gauti Armarsson Nokkvi

Optimist

Saefi  Keppandi Félag

1 Porldkur Sigurdsson Nikkvi

2 Gunnar Ulfarsson Nikkvi

3 Sigurdur Sigurdsson Nikkvi

4 Daniel Chan Nikkvi

Topper Topaz

Saefi  Keppandi Félag

1 Lilja Gisladétti Nokkvi
Birta J6hannesdéttir

2 Kristjan.

Félag

Ymir
Pytur

Félag

Pytur
Pytur

islandsmét kaena

Laser
Seti Nafn
1 Bergpor Jonsson
2 Bjarki Gunnarsson
3 Dagur A. Danielsson
4 Arnar Freyr Birkisson
5 Bjorn Runarsson
b Gauti Elfar Amarsson
7 Veigar Arni Jonsson
8 Helgi freyr Olafsson
9 Hermann Karl Bjérnsson
Optimist
Seti Nafn
1 Porldkur Porldksson
2 Gunnar Ulfarsson
3 Sigurdur Porldksson
4 Kristjdn Dadi Ingérsson
5 Sindri Por Hannesson
1 Oddur Vidar Malmquist
2 Daniel Chan
3 Tanja Méller
4 Andres Rafn Sigporsson
56 Fiona Porldksdattir
56 Lina Déra Hannesdattir
7 Porarinn Porarinsson
89 Stefdn Octavian
89 Eggert Karvel Haraldsson
Topper Topaz
Seti Nifn
] Hilmar Pdll Hannesson
Hulda L. Hannesdéttir
2 Berglind M.
Marteinn M.
3 Ymir Hrafn Erlendsson
Kristinn Arnar Gunnarsson
4 Birta Gunnarsdéttir
Lilja Gisladéttir
5 Teitur Magndsson

Hidlmar Sveinshjérnsson

Flokkur

Laser radial
Laser radial
Laser radial
Laser standard
Laser standard
Laser standard
Laser standard
4.7 segl

Laser standard

Flokkur

> > > > >

Flokkur

yo=N

|
W
R

o
Klobbur

Nokkvi
Nokkvi
Nokkvi
Nokkvi
Nokkvi
Nokkvi
Nokkvi
Ymir

Pytur

Klobbur

Nikkvi
Nikkvi
Nikkvi
Pytur
Pytur

Nikkvi
Nikkvi
Nikkvi
Pytur
Nikkvi
Brokey
Pytur
Pytur
Sefari

Klobbur

Brokey
Brokey

Brokey
Brokey

Nokkvi
Nokkvi

Nokkvi
Nokkvi

Saefari
Saefari



Lokamoét kaena

Laser

Seti  Batur Keppandi

1 Laser Radial Dagur Danielsson

2 Laser Radial Berghdr Jonsson

3 Laser Standard ~ Gauti Arnarsson

4 Laser Standard ~ Veigar Jénsson

5 Laser Standard ~ Pétur 0. Tryggvason

6 Laser Radial Aron S. Gudmundsson

Optimist

Saeti Keppandi Félag

1 Porldkur Sigurdsson Nikkvi

2 Gunnar Ulfarsson Nikkvi

3 0ddur Malmgist Nikkvi

4 Kristidn Dadi Inghétsson Pytur

5 Sigurdur Sigurdsson Nikkvi

6 Hinrik Gudmundsson Ymir

7 Lina Hannesdattir Brokey

Topper Topaz

Safi  Styrimadur Ahdfn  Félag

1 Hilmar Hannesson Brokey
Hulda Hannesdottir

2 Marteinn Méller Brokey
Berglind Méller

3 Kristinn Arnar Gunnarsson ~ Nokkvi
Lilja Gisladéttir

4 Hermann Karl Bjérnsson Pytur
Sindri Pér Hannesson

5 Porarinn Porarinsson Pytur

Andres Rafn Sigpérsson

Félag

Nokkvi
Nokkvi
Nokkvi
Nokkvi
Brokey
Ymir
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Opnunarmot kjolbata

R0 Batur  Skipstjori

1 Lilim  Arnar Freyr Jonsson

2 Perna  Tryggyi Steinn Helgason
3 XB Aron Arnason

4 Ogrun  Niels Chr. Nielssen

5 ismolinn Gunnar Geir Halldérsson
b Dogun  Porarinn A. Stefdnsson
7 Dia  Kjartan Asgeirsson
Pjodhatidarmot

Rao Batur  Skipstjéri

1 Lilim  Arnar Freyr Jonsson

2 Dégun  Pérarinn Stefdnsson

3 Perna  Tryggvi Steinn Helgason
4 Ogrun  Niels C. Nielsen

Faxafloamét

R0 Batur  Skipstjori

1 Lilim  Arnar Freyr Jonsson

2 X-B Aron Arnason

3 Dégun  Porarinn Stefdnsson
4 Aria Birgir Ari Hilmarsson
5 Evall  Egill Kolbeinsson

6 Dia Kjartan Asgeirsson

1 Dis

Lokamet kjolbata

60 Batur  Skipstjori
Lilja Arnar Freyr Jonsson
XB Aron Arnason
Dégun  Pérarinn Stefdnsson
Ogrun  Niels C. Nielsen
Evall  Egill Kolbeinsson

U o N — o

Félag
Brokey
Pytur
Brokey
Brokey
Pytur
Brokey
Brokey

Félag
Brokey
Brokey
Pytur
Brokey

Félag
Brokey
Brokey
Brokey
Ymir
Pytur
Brokey
Brokey

Félag
Brokey
Brokey
Brokey
Brokey
Pytur

FAX SPR
3B 30
0 35
20 25
25 5
10 5
10 5
5 5

Hatid hafsins

Rao Batur  Skipstjori

] Dogun  Pérarinn Stefdnsson

2 X-B Aron Arnason

3 Perna  Tryggvi Steinn Helgason
4 Ogrun  Niels C. Nielsen

5 Lilja Arnar Freyr Jonsson

6 Aria Birgir Ari Hilmarsson
Sumarmot

Rd Batur  Skipstjori

1. X-B Aron Arnason

2. Lilim  Arnar Freyr Jonsson

3. ismolinn Gunnar Geir Halldérsson
4, Dégun  Pérarinn Stefdnsson

5. Aria Birgir Ari Hilmarsson

6. Perna  Tryggvi Steinn Helgason
islandsmét kjolbata

Rad Batur  Skipstjori

Ist Dogun  Pérarinn Stefdnsson

Ind Perna  Tryggi Steinn Helgason
3rd Sigurvon Emil Pétursson

4th Ismolinn Gunnar Geir Halldorsson
5th XB Aron Amason

bth Sygin  Sigridur Olafsdottir

Tth Ogrun  Niels C. Nielsen

8th Lilia  Arnar Freyr Jonsson

9th Aquarius Bjérn Jorundur Fridbjornsson
10th  Aria Birgir Ari Hilmarsson

Félag
Brokey
Brokey
Pytur
Brokey
Brokey
Ymir

Félag
Brokey
Brokey
Pytur
Brokey
Ymir
Pytur

Félag
Brokey
Pytur
Brokey
Pytur
Brokey
Ymir
Brokey
Brokey
Brokey
Ymir



islandshikar

Seeti Batur

] Dogun 20
2 X8 50
3 Lilj 70
4 Perna 60
5 ismolinn 30
b Ogrun 40
7 Sigurvon 0
8 Sygin 0
9 Aria 0
10 Aquarius 0
| Dia 10
12 Evall 0

Opnun.

Hat.hafs Faxafl.

30
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20
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15
0

0
5
0
0
0

Reykjavikurmeistaramot

Ddgun
XB
Lilja
Aria
Ogrun
Aquarius
Dia
Dis

9 Asdis
10 Perna
11 Gulla granna
12 Rosinn
13 Sigyn
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SIGLINGASAMBAND iSLANDS

Log SiL



Log Siglingasambands islands SiL
1.Kafli. Skipulag

1. grein

1.1 Siglingasamband islands, skammstafad SIL, er a0sti adili um ol mdl
siglinga- og rédraribréttarinnar innan vébanda Irotta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

2. grein

2.1 Siglingasamband islands er samband siglinga- og rédrarrdda $V0 09
héradssambanda/ibréttabandalaga og eru dll pau félsg innan IS,
er ioka, &fa og keppa i siglingum og rédri, adilar ad SIL.

3. grein

3.1. Hlutverk SIL er i meginatridum:
a. Ad hafa yfirstjorn allra islenskra siglinga- og rédrariprotta, vinna
ad stofnun sérrdda og efla d annan hdtt pessar iprottagreinar i
landinu.
b. A9 sefja naudsynlegar reglur, loggilda domara, rddstafa lands-
motum og stadfesta met.
¢. Ad vera fulltrii siglingo- og rodrariprotta gagnvart dtlondum
og sjd um ad reglur vardandi pessar ipréttagreinar séu i samrami
vid alpjodareglur.

2. Kafli. Stjorn SiL

4. grein

4.1 Siglingasambandi slands er stjornad of:
a. Siglingapingi.

b. Stjorn SIL.

4.2 Reikningsdr SIL er almanaksdrid.

5. grein Siglingaping

5.1 Siglingapingid fer med =dsta vald i mdlefnum SIL.

5.2 Pingid sitja fulltrdar frd peim adilum sem mynda SiL.

5.3 Fulltriafioldi hvers adila fer eftir télu virkra siglinga- og rédrar-
iokenda, pannig ad fyrir allt ad 25 idkendur koma 2 fulltriar og
sioan 1 fyrir hverja 25 eda brot ir 25, allt ad 100 idkendum, og pé 1
fulltrdi fyrir hverja 50 idkendur par fram yfir.

5.4 Pingid skal haldid i febriar dr hvert. Skal pingid auglyst eda ilkynnt
med 5 vikna fyrirvara og itrekad sidar. Stjorn SiL dkvedur fundar-
stad.

5.5 Tillagur um lagabreytingar og mdlefni, sem sambandsadilar 6ska
ad tekin verdi fyrir @ pinginu, skal tilkynna stjérn SIL bréflega minnst
3 vikum fyrir pingid.

5.6 Eigi sidar en 2 vikum fyrir siglingaping skal senda hérads-
sambondum /ipréttabandaldgum skriflegt fundarbod (sidara
fundarbod) med dagskrd og upplysingum um tillsgur og mal sem
leggia d fyrir siglingaping.

5.7 Siglingaping er logmaett, ef loglega hefur verid il pess bodad.

6. grein
6.1. A siglingabingi hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, en rétt til setu d
siglingapingi med malfrelsi og tillagurétti hafa:
a. stjérn il
b. heidursformadur og heidursfélagar
¢. framkveemdastjérn ISi
d. fastradnir starfsmenn SIL og iSi
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e. allir nefndarmenn SiL

{. ipréttafulltroi rikisins

g. auk pess getur stjérnin bodid 6drum adilum pingsetu ef hin
telur dstedu til.

6.2 Adeins sa, sem er i félagi, sem idkar siglingar eda rédur innan
sérrdds eda héradssambands/iprottabandalags er kjorgengur
fulltrii pess d siglingapingid.

6.3 Allir fulltrdar skulu vera filgreindir d kjorbréfi fra viokomandi
sambandsadila og skal kjorbréfum skilad inn til stiérnarinnar eigi
sidar en 1 viku fyrir siglingaping.

6.4 Einfaldur meirihluti atkvaeda raedur drslitum mala nema annad segi
i [ogum pessum um filtekin mal eda mdlaflokka. Enginn fulltrii
getur farid med fleiri en 3 atkvzdi og pd eingongu fyrir pann adila
sérrdds eda sambands/bandalags, sem hann er fulltrii fyrir d
hinginu.

1. grein Dagskrd siglingapings
7.1 1. Formadur setur ping.
2. Kosning 3 manna kjorbréfanefndar.
3. Kjorinn pingforseti.
4. Kjornir 1. og 2. pingritari.
5. Kosning pingnefnda:
a. Fiarhagsnefnd 3 manna.
b. Lago- og leikreglnanefnd 3 manna.
¢. Allsherjarnefnd 3 manna.
6. Logd fram skyrsla stjornar.
7. Lagdir fram endurskodadir reikningar.
8. Umradur og sampykki reikninga.
9. Logd fram fidrhagsdzetlun fyrir nasta dr.
10. Lagabreytingatillogur.
11. Adrar tillagur sem kynntar voru i fundarbodi.
12. Teknar fyrir tillsgur og 6nnur mal sem l6g0 hafa verid fyrir
hingid og pingmeirihluti leyfir.
13. Pingnefndir starfa
14. Pingnefndir gera grein fyrir storfum sinum.
15. Tillogur fijdrhagsnefndar
16. Kosningar:
a. Stjorn og varastjorn, sbr 10. gr.
b. 2 skodunarmenn.
¢. Fulltroa d ibréttaping i samraemi vid reglur iSi samkvaemt
iokendafjélda sidastlidins starfsdrs.
17. Pingslit.
1.2 Allar kosningar gilda fram ad kosningu d nasta siglingapingi. bar
skulu vera skriflegar nema adeins sé stungid upp d jofnmérgum og
kjosa skal.

8. grein

8.1 Pingid getur med 2/3 atkvaeda vidstaddra fulltroa heimilad ad tekid
sé fyrir ingid mdl, sem komid er fram eftir ad dagskrd pingsins var
send sambandsadilum (skv. 5. grein 6. id).

8.2 Arsskyrsla SiL, sem stjornin skal leggja fidlritada fyrir pingid, svo og
dgrip af fundargerdum pingsins, skal senda framkvamdastjorn iSI
og sambandsadilum SIL, innan tveggja manada frd pingslitum.

9. grein
9.1 Aukaping skal kalla saman med a.m k. 3 vikna fyrirvara;
a. eftir dkvordun siglingapings
b. begar a.m.k. 172 sambandsadila dskar pess.
9.2 Tillagur um mdlefni sem dskast tekin fyrir G aukapingi skulu hata



horist stjorn SIL minnst 14 ddgum fyrir pingsetningu.

9.3 Eigi sidar en 6 dogum fyrir aukaping skal senda adilum dagskrd
hingsins.

9.4 A aukapingi md ekki gera lagabreytingar og ekki kjdsa stjorn nema
bradabirgdastjorn, ef meirihluti stjornar hefur sagt af sér eda heett
storfum af 66rum orsékum eda stjérnin ad eigin domi hefur ordid
ostarthaef.

9.5 Ad 60ru leyti gilda somu reglur og um reglulegt siglingaping.

10. Grein
10.1 i stjérn SIL eiga st :
a. 5 menn kosnir d siglingapingi.
Kosning fari pannig fram:
1 formadur
4 medstjornendur
3 varamenn
Fdi fleiri en peir sem kjésa d jafnmérg atkvaedi, skal kjésa um pd
d ny i bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, raedur hlutkesti.
b. Stjérnin kys varaformann, ritara og gjaldkera dr sinum hépi.
¢. Varamenn taka seti i stjorn i peirri rod, sem atkveedamagn
seqir fil um. Verdi varamenn sjalfkjornir taka peir saeti i stjérninni
i peirri r6d, sem peir voru tilnefndir.
d. Ef formadur fellur frd eda hattir d kjoriimabilinu tekur varo-
formadur seti hans.
10.2. Stjornin heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i mdnudi.
Formadur SiL bodar stjornarfundi og styrir peim.
10.3. Stjorninni er heimilt ad rada launad starfstélk.
10.4. Adsetur stiornarinnar er i Reykjavik.

11. grein Storf stjornar SIL

Helstu storf stjérnar eru pessi:
a. Ad framkvaema dlykianir siglingapings.
b. A annast rekstur sambandsins.
¢. Ad vinna ad eflingu siglinga-og rodrariprottarinnar.
d. Ad semia leikreglur og reglugerdir fyrir siglinga- og rédrariprottina.
e. Ad senda framkvamdastjorn ISi [aghodnar skyrslur og tilkynningar.
f. AB lita eftir pvi ad log og leikreglur SiL séu haldnar.
g. Ad setja naudsynleg bradabirgdadkvadi.
h. Ad rada nidur og dkveda stad og tima fyrir landsmét. Pad skal SiL
ad jafnadi gera fyrir hver dramét og pd i samrddi vid stjornir sérrada
(héradsstiérnir) og framkvaemdastjorn ISI.
i. Ad Uthluta peim styrkjum til siglinga og rédurs, sem SIL faer il
umrdda.
i Ad koma fram erlendis fyrir hénd siglinga- og rédraripréttarinnar.

12. grein Skipan starfssvida

12.1 | upphafi starfstima sins skipar stjorn SIL stjornir stodsvida
SiL. Stodsvid SIL eru tvi; Afrekssvid og Almenningsiprottasvid
Kidrtimabil peirra er til eins drs, hid sama og stjérnar SIL,
nema annad sé sérstaklega dkvedid. Stodsvid SIL skulu m.a.
hafa yfirumsjon med vidkomandi malaflokkum, vera stjorn
SiL il raduneytis og sid um verkefni peim tengdum.

13. grein

13.1 Siglinga- og rodrarsérrddin (héradssambdndin) eru millilidir
milli félaga sinna og stjornar SiL. Pau skulu senda henni
allar skyrslur um mét, sem haldin erv innan umdaemisins.
Pessar skyrslur skulu sendar innan manadar eftir ad vio-

komandi méti Iykur.

13.2 Arsskyrslur sinar um storf sérrddsins (héradssambandsins)
og télu virkra siglinga-og rédraridkenda i umdaminu, skulu
hau senda stjorn SIL fyrir 15. jni dr hvert. A peim byggist
fulltriaréttur og fulltriafisldi peirra  siglingapinginu, shr.
gr.5.3.

13.3 1 samrddi vid hlutadeigandi héradssambind, skal SiL vinna
ad stofnun nyrra sérrada.

14. grein

14.1 Stjérn SIL hefur frjdlsan adgang ad 6llum siglinge- og
rodrarmotum og syningum sem fram fara innan vébanda
SIL. Einnig d hin rétt d ad sitja adalfundi sérrdda, domara-
félaga og héradssambanda sem eru adilar a8 sambandinu.

3. Kafli. Ymis akvaedi
15. grein Merki Sil

15.1 Merki Siglingasambands Islands : Hvitt stérsegl og dr d bldum
grunni. SIL i raudum stofum ofan  segl.

16. grein Heidursformadur

16.1 Heidursformann SIL ma kjdsa d siglingapingi, ef 4/5 metira
bingfulltria sampykkja kjorid.

16.2 Heidursformadur SIL kemur fram fyrir hond sambandsins,
hegar stiorn pess eda formadur kunna ad éska og fela
honum pad.

17. grein Heidursfélagar

17.1 Heidursfélaga SIL md kiésa d siglingapingi.

17.2 Heidursfélagar SIL hafa rétt til setu d siglingapingum med
malfrelsi og filloguréti.

18. grein Slit SiL ’

18.1 Tillogur um ad leggja SIL nidur ma adeins taka fyrir d
lagmaetu siglingapingi. Til pess a0 sampykkia slika fillogu
barf minnst ¥4 hluta atkvzda.

18.2 Hafi slik tillaga verid sampykkt skal gera dllum sambands-
adilum grein fyrir henni i pingskyrslunni og fillagan sidan
ldtin ganga til naesta reglulegs pings. Verdi illagan hd
sampykkt aftur er pad fullgild dkvérdun um ad leggja SIL
nidur.

19. grein Radstofun eigna N ’
19.1 Sé SIL pannig laglega slitid, skal athenda ISI eignir SIL fil
vardveislu.

20. grein Lagabreytingar
20.1 Logum pessum verdur ekki breytt nema d siglingapingi og pd
adeins med a.m.k. 2/3 hlutum greiddra atkvada.

Sampykkt d 35. siglingapingi 8. mars 2008
Breytt frd 28. siglingapingi 3.mars 2001
Log pessi ddlast gildi 1. joni 2008.
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SIGLINGASAMBAND iSLANDS

Reikningar 2008

Skodunarmenn:

Fridrik Hafberg
Kristjdn Sigurgeirsson
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Siglingasamband islands

Rekstrartekjur:
iSi utbreidslustyrkur
sl Lotté
Styrkur frd stjérnvoldum
Styrkur frd fyrirtaekjum
Vérusala
IRC forgjafir
Nédmskeidstekjur

Adrar tekjur

Rekstrartekjur

Rekstrargjold:
Launakostnadur
Husaleiga og skrifstofukostnadur
Fundir erlendis
Ar- félagsgjold
Kostnadur vegna vorusolu
Kostnadur vegna IRC forgjafar
Afingabudir erlendis
Smapjodaleikar
Ndmskeidskostnadur
patttaka i islandsmétum
Kynningarkostnadur
Kostnadur vegna maétahalds

Onnur gjold
Rekstrargjold

Hagnadur an fjarmagnslida

Fjarmunatekjur (og fjarmagnsgjold):

Fjarmunatekjur
Vaxtagjold og verdbaetur

Afskrifadar tapadar krofur

Fjarmunatekjur (og fjarmagnsgjold)

Hagnadur arsins

Rekstrarreikningur
01.01.2008 - 31.12.2008
SKYR 2008 % 2007 %
Kr. 721213 10% 690.113  15%
- 1.188.993 17% 1.049.064  23%
- 1.700.000  24% 1.000.000  22%
- 2.725.000 39% 876.824 20%
- 340.300 5% 48000 1%
- 228.988 3% 95798 2%
- 120.000 2% 422300 9%
- 0 0% 313268 7%
Kr. 7.024.494  100% 4.495.367 100%
Kr. -1.346.804  27% 0 0%
2. - 740505  15% -366.434 8%
- -173.441 3% -178.563 4%
- 54773 1% 49110 1%
- -350.000 7% 0 0%
- -133.805 3% -82.582 2%
- 0 0% -590.000 13%
- 0 0% -585.487  13%
- -198.892 4% -210.000 5%
- -54.790 1% -187.602 4%
- -295.493 6% -813.056  18%
- -1.208.125  24% -884.434  20%
- 411569 8% 470660 1%
Kr. -4.968.197  100% -4.417.928  100%
Kr. 2.056.297 77.439
Kr. 367.508 197.688
- 7412 -9.411
- 0 -1.957
Kr. 360.096 186.320
Kr. 2.416.393 263.759
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Siglingasamband islands

Efnahagsreikningur
31. desember 2008

Eignir
SKYR 2008 % 2007 %
Veltufjarmunir
Birgadir:
Vérubirgdir Kr. 0 0% 161.569 4%
Kr. 0 0% 161.569 4%
Skammtimakrofur:
Vidskiptakrofur 1. Kr 1.027.965 17% 1.186.177  32%
Vidskiptareikningur iSi 1. - 92.427 2% 346.426 9%
Adrar skammtimaeignir - 0 0% 0 0%
Kr. 1.120.392 19% 1.532.603 42%
Handbeert fé:
Bankainnistaedur Kr. 4.873.052 81% 1.962.986  94%
Kr. 4.873.052 81% 1.962.986 54%
Eignir alls Kr. 5.993.444  100% 3.657.158  100%
Skuldir og eigid fé
SKYR 2008 % 2007 %
Eigid fé:
bjalfunarsjédur Kr. 390.000 7% 390.000 11%
Utbreidslusjédur - 1.250.000 21% 1.250.000 34%
Orédstafad eigi fé - 4.014.445 67% 1.598.052  44%
Eigio fé alls Kr. 5.654.445 94% 3.238.052 89%
Skammtimaskuldir:
Vidskiptaskuldir Kr. 338.999 6% 419106 1%
Skammtimaskuldir alls Kr. 338.999 6% 419106 1%
Skuldir og eigid fé alls Kr. 5.993.444 100% 3.657.158 100%
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Siglingasamband islands

1. Vidskiptakrofur:
isi
Statik ehf
Sverges Seilforbund
Seefari
Ymir

bytur

Skyringar

2. Husaleiga og skrifstofukostnadur:

Husaleiga

Ritfong

Prentun

Péstkostnadur

Funda- og pingkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Tolvukostnadur
Gjaldfaerd ahold

Auglysingar

L

2008

Kr. 92.427
- 27.000
- 54.526
- 735.076
- 172.803

- 38.560
——

Kr. 1.120.392
S

Kr. 255.828





