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Namsskra SIL kaenur

1. stig — Fyrstu kynni min af siglingum
Almennt:

Eg get klaedst bjorgunarvesti rétt

Eg er 6rugg/6ruggur i vatni med bjorgunarvesti

Eg get greint vindatt

Eg get adstodad vid ad gera bat sjoklaran

Eg get fest bat vid sjésetningarvagn

Eg get adstodad vid ad koma batum aftur & land

Eg get synt rétta stjornunarstodu

Eg get styrt batnum, sndid fra hlidarvindi yfir & hlidarvind

Eg skil grunn atridi seglastillinga

Eg get styrt batnum i att ad vindi og fra honum, fyrst med seglum og svo styri
Eg skil grunnstjérnun baéts

Eg skil hvernig & ad stjorna hrada og afli bats

Eg get gefid merki um ad ég purfi adstod

Eg skil hvers vegna ég & ad halda mig vid batinn ef honum hvolfir

Hnatar:
« Eg get bundid attuhnat
Bakgrunnspekking: Engin

Timalengd namskeids: 6 klst
Markmid: Getur siglt i 5-15 hnata (3-8 m/s) vindi undir leidsdgn.
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Namsskra SIL kaenur

2. stig — Ad auka hafni mina
Almennt:

Eg get sntid bat upp i vindinn til ad setja upp seg|
Eg get riggad bat med sma adstod

Eg skil hvernig 4 ad draga bat & landi an pess ad rekast i adra bata
Eg get stjornad hrada batsins

Eg get komid mér ur ,,jarnum*

Eg get siglt beitingu (upp i vind)

Eg get siglt undan vindi & hofudbitabyr

Eg get kivent

Eg get siglt prihyrningsbraut undir leidségn

Eg hef skilning & fimm grundvallarpattum siglinga
Eg get sntid aftur ad strénd/landi

Eg get rétt bat & hvolfi med sma adstod

Hnatar:
« Eg get bundid réttan hnut
Bakgrunnspekking:

« Egskil i hversu hatt er haegt ad beita.
« Eg skil merkingu ordanna ,.kulbordi, ,,hlébordi“ og ,,vending“
« Egveit:

o Hvad skal gera ef batar maetast & bak- og stjérnboroa.

o Hvad skal klzedast i siglingu

o Hvernig & ad velja rétt flotvesti

Lagmarksreynsla: 8 klst (medtalid stig 1)

Timalengd: 8 kist
Markmid: Getur siglt prihyrningsbraut undir leidségn
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Namsskra SIL kaenur

3. stig — Ad kynnast batnum.
Almennt:

Eg get sett upp bat, sjésett og lent bat 6had vindatt
Eg get sjosett an adstodar

Eg get sett upp bat i samraemi vid adstedur

Eg skil fimm meginatridi: seglstillingu, jafnveegi, halli bats, kjolur og stefnu og
hvernig pau eru nytt til ad stjérna batnum.

Eg get siglt beitningu, hlidarvind og lens.

Eg get notad kjaftakellingar (tell-tales)

Eg get rétt batinn vid af algeru hvolfi

Eg get lagst upp ad bat vid akkeri/leguferi

Eg get undirbid og verid dregin/inn af vélbat

Eg get stodvad batinn

Hnutar:

« Eg get bundid pelastick
« Eg get bundid skutulshbragd/hestahntt
o Eg get bundid alla hnuta i vatni

Bakgrunnspekking:

Eg skil hvernig segl virkar

Eg skil grunnreglur siglinga (stjornbordi/bakbordi, kulbordi/hlébordi)
Eg veit hvernig & ad finna vedurspa

Eg skil ahrif vinds & siglinguadstaedur

Eg skil mikilvagi pess ad lata vita hvert/nvar ég etla ad sigla

Eg veit ad ég parf ad huga ad ahrifum hita, sjavarfalla og strauma

Lagmarksreynsla: 24 klst (med stigum 1 og 2)
Markmid: Getur siglt sjalfsteett i allar attir og snuid aftur 6rugglega i 5-15 hnuta vindi.
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Namsskra SIL kaenur

3.stig + tveggja manna batur.

Almennt:
« [Eg get sjosett og tekid upp tvimenningsbat med styrimanni
« Eg get stillt framsegl/fokku
« Eg skil hugtakid ,,fokku bil*
« [Eg get fundid rétta stefnu undan vindi fyrir kGvendingu
« Eg skil hvernig & ad velta vid tvimenningsbat & hvolfi asamt styrimanni
« Eg skil mikilvagi samvinnu i jafnveegi og halla bats

Bakgrunnspekking:
« Eg skil mikilvagi samskipta um bord i tvimenningsbat

Lagmarksreynsla: 16 Klst sigling
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