Birt med fyrirvara um breytingar.
SIL askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 pjalfarastigum.
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Birt med fyrirvara um breytingar.
SIL askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 pjalfarastigum.

SiL Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfara skirteini vidurkennir pjalfun sem hlotin er innan siglingafélags,
fyrir reynda siglara sem etla sér ad verda keenupjalfarar.

Hlutverk

Adstodarpjalfari er feer keenusiglari sem hefur hlotio pjalfun i ad adstoda keenu-
og yfirpjalfara vio kennslu siglinga upp ad 3. stigs namskeidum.
Adstodarpjalfarar skulu alltaf vinna undir eftirliti SIL yfirpjalfara félagsins.

Par sem adstodarpjalfara menntun er takmorkud vio ad adstoda adra pjalfara og
felur ekki i sér fyrstu hjalp eda oryggisbata notkun skal adstodarpjalfurum aldrei
leyft ad vinna nema yfirpjalfari hafi fulla umsjén med peim.

Haefniskrofur
Fyrir namskeidid purfa nemendur ad uppfylla eftirfarandi krofur:
Lagmarksaldur 16 ara

Nemendur sem hyggjast seekja adstodarpjalfaranamskeiod purfa ad hafa lokio
Ollum fjorum stigum namskrar SIL auk pess ad hafa uppaskrifud medmeeli
forsvarsmanns siglingafélagsins.

bjalfun/mat

Pjalfun og mat adstodarpjalfara eru framkvaemd af yfirpjalfara siglingafélagsins
en yfirpjalfarinn parf ad hafa gildandi SiL yfirpjalfaraskirteini. Pjalfunina skal
byggja 4 20 tima namskeidi par sem farid er yfir SIL kennsluadferdir fyrir
byrjendur. Nemendur skulu metnir eftir kennsluhaefileikum peirra med
byrjendum. Peir sem lokid hafa namskeidi og hafa stadist namsmatid fa
undirskrift yfirpjalfara i siglingadagbdk sina og adstodarpjalfaraskirteini fra
forsvarsmanni siglingafélagsins.

Gildistimi skirteina
Adstodarpjalfaraskirteini gilda adeins { pvi siglingafélagi par sem pau voru metin
og gilda pari5 ar.

Adstodarpjalfari sem hlotid hefur menntun sina { einu siglingafélagi og saekir um
vinnu i 60ru siglingafélagi skal metinn af yfirpjalfara pess félags og hljota pjalfun
i stadhattum adur en réttindin eru uppfeerd, skrifad undir { siglingadagbhok og
nytt skirteini veitt af forsvarsmanni pess félags.

SiL Kaenupjalfari — 1. stig
bjalfarar sem kenna eftir namskra SiL purfa ad vera feerir i ad sigla peim batum
sem peir munu kenna a.

Hlutverk

Keenupjalfarinn er 6ruggur og reyndur siglari sem er feer um ad sigla
kennslukeenu i sterkum vindum og medhondla 6ryggis- og kennslubata.
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Birt med fyrirvara um breytingar.
SIL askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 pjalfarastigum.

Pjalfarinn hefur verid metinn heefur til ad kenna bérnum og fullordnum,
byrjendum og peim sem eru ad baeta vio sig pekkingu.

P6 svo ad kaenupijalfari sé abyrgur fyrir ad kenna einstaklingum og smeerri
hopum pa hefur pjalfarinn ekki verid metinn til ad styra kaenudeild siglingafélags
og atti keenupjalfari 4valt ad starfa undir yfirumsjon SiL yfirpjalfara.

Lesid “Hver kennir hvad” kaflann til ad sja nanar um hlutverk hvers og eins.

Haefniskrofur

Fyrir namskeidio purfa nemendur ad uppfylla eftirfarandi krofur:
Lagmarksaldur 18 ara

Gildandi fyrstu hjalpar skirteini (endurnyjist & minnst 2 ara fresti).
Oryggisbataskirteini (SIL og Saebjorg).

Mat a siglingakunnattu fyrir namskeio.

Vinsamlegast athugio ad haegt er ad neita nemendum pattoku { namskeidi sé
siglingakunnattu eda 6drum forkréfum aboétavant.

*Fyrsta hjalp - Annad hvort skirteini fra Slysavarnaskdla sjomanna eda annad skirteini
vidurkennt af SIL, par sem farid er yfir medferd ofkeelingar, hofudaverka og endurlifgun og
ndmskeidio er ad minnsta kosti 6 klukkustundir ad lengd.

Mat a siglingakunnattu fyrir namskeio
A medan 4 matinu stendur munu nemendur vera bednir um ad framkvaema
eftirfarandi:

e Sigla kringum prihyrnda braut par sem hver leggur er minnst 100m, eftir
bestu getu og nota allan venjulegan biinad um bord i keenunni, par a
medal belgsegl ef pad er til stadar.

e Siglai pétta hringi kringum kyrrstaedan bat, taka einungis eina vendingu
og eina kuvendingu { hverjum hring.

e Siglai halaréfu a eftir 60rum bat. Hugsanlegt er ad siglt verdi a eftir annari
kaenu eda vélbat og siglt verdi a allar siglingastefnur.

e Gera madur fyrir bord afingu, baturinn & ad vera alveg stopp og ekki a ad
purfa fleiri en eina tilraun.

Nemendur geetu einnig verid bednir um ad framkvaema eitthvad af eftirfarandi:

e Sigla an styrisblads (eda med styrid fest med lausri teygju) kring um
prihyrnda braut. Atlast er til ad nemendur komist vel 4fram kringum
brautina og geri pad svo godri sjomennsku szemi.

Sjbsetja og lenda i dlandsvindi.

Leggja akkeri eda taka upp bauju - vindur gegnt straumi (ef vid a).

Leggja upp ad hlidinni a kyrrsteedum bat - vindur gegnt straumi (ef vio a).
Rétta vio keenu sem hefur oltid og sigla af stad.




Birt med fyrirvara um breytingar.
SIL askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 pjalfarastigum.

bjalfun/aefing

Afing { notkun kennsluadferda a sjo og i landi fer fram 4 medan 4 ndmskeidinu
stendur. Namskeidid mun taka 5 daga eda 50 klukkustundir, en geeti verid sett
fram sem nokkrar helgar, stakir dagar eda kvoldkennsla. Namskeid sem haldin
eru med uppbrotnum heetti geetu tekid orlitio lengri tima par sem gera parf rad
fyrir upprifjunartima.

Stodumat/Namsmat

Mat mun venjulega eiga sér stad a sidasta degi ndmskeidsins auk pess ad fylgst er
med nemendum a medan a namskeidinu stendur. Nemendur purfa ad syna fram
4 getu og heefni { ad undirbtia namskeid, kenna og styra pvi, auk samsvinnu vid
vidskiptavini.

Gildistimi skirteina

bjalfaraskirteini eru gild i 5 ar fra utgafudegi, ad pvi tilskyldu ad fyrstu hjalpar
skirteini sé haldio i gildi.

bjalfarinn skal einnig halda 6ryggis- og kennslubata skirteini sinu { gildi.

SiL Yfirpjalfari — 2. stig
Yfirpjalfarinn er reyndur pjalfari sem hefur verid metinn heefur til ad skipuleggja
og hafa umsjon med namskeidum innan namskrar SiL.

Hlutverk

Yfirpjalfari hefur verid metinn heefur til ad skipuleggja og styra kennslu hopa og
til a0 styra og adstoda adra pjalfara. Yfirpjalfarar purfa ad vera 6ryggir, heefir
stjérnendur, feerir um a0 styra hopum a 6llum aldri og leidbeina 60rum
pjalfurum { vinnu.

SIL vottad siglingafélag parf ad hafa yfirpjalfara sem hefur yfirumsjén med allri
kennslu.

Haefniskrofur

Fyrir namskeidid purfa nemendur ad uppfylla eftirfarandi krofur:

Nemandi parf ad hafa lokid keenupjalfara namskeid og unnid sem slikur { minnst
eitt siglingatimabil (3-4manudir) i fullu starfi eda tvo siglingatimabil { hlutastarfi
eftir ad hafa lokid namskeidinu.

Lagmarksaldur 20 ara

Gildandi fyrstu hjalpar skirteini (endurnyjist 4 minnst 2 ara fresti)
Oryggisbataskirteini (SIL og Saebjorg)

Mat 4 siglingakunnattu fyrir namskeio.

Uppaskrifud medmeeli til pattoku i namskeidi fra forsvarmanni siglingafélags.

A medan 4 nAmskeidinu stendur verda nemendur bednir um ad syna fram 4
siglingakunnattu og getu sem samsvarar ad lagmarki getu SIL keenupjalfara.

Vinsamlegast athugid ad haegt er ad neita nemendum pattoku i namskeidi sé
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Birt med fyrirvara um breytingar.
SIL askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 pjalfarastigum.

siglingakunndttu eda 60rum forkréfum abétavant.

*Fyrsta hjalp - Annad hvort skirteini fra Slysavarnaskola sjomanna eda annad skirteini
vidurkennt af SIL, par sem farid er yfir medferd ofkeelingar, hofudaverka og endurlifgun og
namskeidid er ad minnsta kosti 6 klukkustundir ad lengd.

bjalfun/eefing

Afing { stjornun og notkun kennsluadferda a sj6 og i landi fer fram 4 medan &
namskeidinu stendur. Namskeidid mun taka 5 daga eda 50 klukkustundir, en
geeti veri0 sett fram sem nokkrar helgar, stakir dagar eda kvoldkennsla.
Namskeid sem haldin eru med uppbrotnum heetti geetu tekio o6rlitio lengri tima
par sem gera parf rad fyrir upprifjunartima. Lagmarksfjoldi nemenda er 6.

Stodumat/Namsmat

Simat verdur i gegnum allt ndmskeidid. Nemendur purfa ad syna fram a getu og
heefni vid ad undirbtia ndmskeid, kenna og styra pvi, hafa yfirumsjén med 60rum
pjalfurum og leidbeina peim { starfi, auk samsvinnu vid vidskiptavini.

Gildistimi skirteina

Pjalfaraskirteini eru gild i 5 ar fra utgafudegi, ad pvi tilskyldu ad fyrstu hjalpar
skirteini sé haldio i gildi.

bjalfarinn skal einnig halda 6ryggis- og kennslubata skirteini sinu { gildi.

SiL Keppnispjalfari — 3. Stig
Keppnispjalfari parf ad vera feer keppnissiglari sem hefur ahuga 4 ad midla afram
feerni sinni og pekkingu til annarra kappsiglara og byrjenda.

Hlutverk

Keppnispjalfari hefur verido metinn haefur til pess ad kenna
kappsiglinganamskeio fyrir byrjendur og ad pjalfa og halda utan um zefingahoépa i
kappsiglingum.

Keppnispjalfari skal halda vel utan um pann zfingah6p sem honum hefur verio
uthlutadur - fylgjast vel med frammist6du og framférum hvers og eins og vinna
med kappsiglurunum ad framproéun a feerni peirra eftir bestu getu.

Haefniskrofur
Fyrir namskeidid purfa nemendur ad uppfylla eftirfarandi krofur:

Nemandi parf ad hafa lokid keenupjalfara namskeid og unnio sem slikur { minnst

eitt siglingatimabil (3-4manudir) i fullu starfi eda tvo siglingatimabil { hlutastarfi
(minnst 50% starfshlutfall) eftir ad hafa lokid namskeidinu. Nemandi parf einnig
ad hafa lokid yfirpjalfaranamskeidi og kynnt sér vel skyldur yfirpjalfarans og geta
synt fram a pekkingu a verksvidum og skyldum hans (t.d. svara konnun).

Lagmarksaldur 20 ara
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Birt med fyrirvara um breytingar.
SIL askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 pjalfarastigum.

Gildandi fyrstu hjalpar skirteini (endurnyjist 4 minnst 2 ara fresti)
Oryggisbataskirteini (SIL og Saebjorg) *

Mat & siglingakunnattu fyrir ndmskeio,

Uppaskrifud medmeeli til pattoku { ndmskeidi fra forsvarmanni siglingafélags.

A medan 4 nAmskeidinu stendur verda nemendur bednir um ad syna fram a
siglingakunnattu og getu sem samsvarar ad lagmarki getu SIL kaenupjalfara auk
pess ad syna fram a skilning 4 ymsum meginpattum i kappsiglingum og hvernig
haegt er ad midla peim afram til kappsiglara.

Vinsamlegast athugio ad haegt er ad neita nemendum pattoku { namskeidi sé
siglingakunnattu eda 6drum forkr6fum abétavant.

*Fyrsta hjalp - Annad hvort skirteini fra Slysavarnaskdla sjomanna eda annad skirteini
vidurkennt af SIL, par sem farid er yfir medferd ofkaelingar, hofudaverka og endurlifgun og
namskeidio er ad minnsta kosti 6 klukkustundir ad lengd.

bjalfun/aefing

Afing { skipulagningu keppnispjalfunar og notkun pjalfunaradferda 4 sjé og i
landi fer fram & medan 4 ndmskeidinu stendur. Namskeidid mun taka 5 daga eda
50 klukkustundir, en geeti verid sett fram sem nokkrar helgar, stakir dagar eda
kvoldkennsla. Namskeid sem haldin eru med uppbrotnum haetti geetu tekio
orlitid lengri tima par sem gera parf rad fyrir upprifjunartima. LAgmarksfjoldi
nemenda er 6.

Stodumat/Namsmat

Simat verdur { gegnum allt namskeidio.

Nemendur purfa ad syna fram 4 getu og haefni { ad undirbda og halda utan um
keppnispjalfun, kenna og styra kappsiglinganamskeidi fyrir byrjendur, auk
samsvinnu vid vidskiptavini.

Gildistimi skirteina

Pjalfaraskirteini eru gild i 5 ar fra utgafudegi, ad pvi tilskyldu a0 fyrstu hjalpar
skirteini sé haldid { gildi.

bjalfarinn skal einnig halda 6ryggis- og kennslubata skirteini sinu { gildi.

SiL bjalfunar- og fraedslustjori
Hlutverk pjalfunar- og freedslustjora Siglingasambands Islands er ad byggja upp
menntun { tengslum vid siglingar hér a landi. I pvi felst medal annars eftirfarandi:

Uppbygging og innleiding
e Utbta og innleida verklags- og vinnureglur (med videigandi fylgiskjélum)
fyrir adila i siglingakennslu. Utbtia ymis skjol sem er naudsynlegt ad séu
til viomidunar fyrir adila i siglingakennslu.
e Skrifa pjalfarahandbok.
e Skipuleggja stadlada menntun pjalfara og kenna pjalfaranamskeid eftir
peim stodlum.
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Birt med fyrirvara um breytingar.
SIL askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 pjalfarastigum.

Koma 6llum skraningum { kerfi, svo sem skraningu skirteina og eftirlits.

e Koma 4 skipulagi fyrir 6ryggisbatakennslu og fyrstu hjalpar kennslu
pjalfara.

e Utbta og innleida eftirlitskerfi til pess ad SIL votta siglingakennslu.

Fylgjast med peirri préoun sem er i gangi hja ISAF vardandi menntun {
siglingum og skila peim upplysingum afram innan SIL.

e Vinna ad pvi ad gera allt klart fyrir umsékn ad ISAF vottun 4 SIL
siglingakennslukerfinu.

Vidhald og frekari préun

e Vidhalda, uppfaera og préa stadla SiL

Eftirlit og utanumhald & vottunarkerfi siglingakennslu
Vidhalda, uppfeera og préa menntun pjalfara SIL
Halda utan um skraningar utgefinna skirteina
Vidhalda, uppfeera og préa namskra SiL

Fylgjast med préun pjalfunar og freedslumala innan ISAF
Vidhalda ISAF vottun 4 SIL

Hver kennir hvad?

Adstodar- 1. stig 2. stig 3. stig
pjalfari * Namskrar Namskrar = Namskrar
SIL SIL SIL
Kaenu - 1. stig 2. stig 3. stig 4., stig
pjalfari Namskrar Namskrar Namskrar Namskrar
SiL SiL. SiL, SiL,
Yfir- 1. stig 2. stig 3. stig 4. stig Adstodar-
pjalfari Namskrar = Namskrar Namskrar | Namskrar pjalfara
SiL SiL SiL SiL namskeid
Keppnis- Kapp- Keppnis-
pjalfari siglingar- afingar
namskeid
bjalfunar- 1-4. stig Adstodar-  Keenu- Yfir- Keppnis-
og Namskrar  pjalfara pjalfara pjalfara pjalfara
fredslu-  SIL namskeid namskeid namskeid namskeid
stjori

*Athugid, adstodarpjalfari sér aldrei einn um kennslu heldur vinnur
undir leidsogn yfirpjalfara.

Hlutféll

Hlutfoll pjalfara 8 méti nemendum { eins manns keenum.
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Birt med fyrirvara um breytingar.
SIL askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 pjalfarastigum.

Yfirpjalfari 1:6 nemendum

Kaenupjalfari 1:6 nemendum

Adstodarpjalfari telst med { hlutféllum en einungis ef med yfirpjalfara og ma pa
telja adstodarpjalfara 1:6 nemendum

Hlutfoll pjalfara 4 moti nemendum { steerri batum.

Yfirpjalfari og kaenupjalfari geta beett vio hlutfoll sin med eftirfarandi heetti svo
lengi sem ekki er farid yfir hlutf6llin 6ryggisbatur 1:6 keenum.

Pjalfari 1:9 en pa eru 3 nemendur { hverri kaeenu mest 3 batar (t.d. wayfarer)
bjalfari 1:8 en pa eru 2 nemendur { hverri keenu mest 4 batar (t.d. topaz)
Adstodapjalfari getur ekki baett vid hlutf6ll sin med pessum heeti.

bjalfari sem er yfir flota skal skoda vandlega hvort rifa eigi segl 4dur en farid er a
flot - meta skal adstaedur eftir spa og med pvi ad ga til vedurs uti og fylgjast vel
med. Meta skal hvort rifa & segl til pess ad tryggja a0 6ryggisbatur geti 6rugglega
tryggt oryggi og haldid vel { hopinn ef hann dreyfist. P4 skal meta hvort radlegt sé
a0 fara 4 sjo ut fra veodri og adstaedum a sjo.




